Socialno-emocionalne ucenie prostrednictvom
navratu prirody do Skol” - SEU pre Skoly

PRIRUCKA PRE UCITELOV - skratena verzia

Metodicka prirucka pre uéitelov na podporu emocionalnej inteligencie (EQ) a
socialno - emocionalnych kompetencii deti v materskych Skolach a na prvom
stupni zakladnych $kol (SEU) s vyuZitim vonkajSieho prostredia a prirody
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1.Predslov

Pribadajice dokazy o mnohych benefitoch, ktoré ma priroda pre zdravie a pohodu deti, vedu zdravotnikov k
tomu, aby stale viac odpordcali byt v kontakte s prirodou, byt s fiou v spojeni a travit v nej ¢as. Mnohé $tudie
zdoraziuju, Ze priroda ponuka prilezitosti a skisenosti, ktoré roznymi sposobmi prispievaju k blahu a zdraviu
deti, ako je napr. zlepSenie ich fyzického, psychického, socialneho a emociondlneho vyvoja, prostrednictvom
priamych, nepriamych aj symbolickych skusenosti.

Uvedomenie si doleZitosti prirody pre zdravie a pohodu deti sa zintenzivnilo najma pocas pandémie COVIDu-19,
v ktorej sa tloha blizkych, dostupnych prirodnych priestorov stala obzvl4st viditelnou, zakladnou poziadavkou
pre zdravie apohodu. Je evidentné, Ze deti, ktoré simohliuZivat prirodné priestory, lepsie prekonali obmedzenia,
ktoré nés, Zial_ sprevadzali dlho a Ze tento kontakt bol pre ich zdravie a pohodu velmi doleZity.

Pojem zdravie, ako ho od roku 1948 chape Svetova zdravotnicka organizacia (v zmysle Uplného stavu telesnej,
dusevnej asocidlnej pohody a nielen samotnej absencie choroby alebo zdravotného obmedzenia), preto v tomto
kontexte nadobudol svoj vyznam. Rovnako ako pojem subjektivnej pohody, ktory sa v ramci zachovania zdravia
zddraziuje a ktory sa vztahuje na vnimanie, hodnotenie a tizby samotnych fudi - v tomto pripade detf - vo
vztahu k ich vlastnému Zivotu a ktory sa moze ale nemusi zhodovat s tym, ¢o odbornici povazujd za vhodnejsie
pre ich zdravie.

Aj ked mame vela vedeckych poznatkov o pozitivnych déinkoch, ktoré so sebou prindsa priamy pobyt v prirode,
a spojenie s flou, vieme skutocne, ako deti vnimaja prirodu? Aky je ich vztah k prirode a vnimanie tlohy, ktord
tento vztah zohréva pri uZivani jej vhod pre zdravie a pohodu? Odpoved je skor negativna, a preto Giny, ktoré
vykonavame len z pohladu dospelych, aj ked'st dobre myslené a pldnované, majti velmi evidentné obmedzenia.
Ak chceme napredovat v tomto smere, jednoznacne potrebujeme nastroje a rézne spasoby, ktoré ndm umoznia
zatlenit schopnost vnimania pocitov dietata a dat im rovnaky vyznam ako odbornym znalostiam, hoci to moze
spociatku vyvolat mnohé pochybnosti.

V' tejto velkej vyzve uz mame dostupné konkrétne koncepty, ktoré mozu byt velmi uzitocné, ako napriklad pocit
vnutorného spojenia s prirodou, ktory je u dospelych predmetom
mnohych $tadii, ale naopak u deti je prebadany velmi malo.
Zakladnd myslienka je jednoducha: pocit spojenia s prirodou
znamena viac, ako len samotné travenie ¢asu v prirode, pretoze
suvisi s tym, ako subjektivne a ako hlboko si k nej budujeme

*



vztah. Emdcie (to, o citime), rovnako ako kognicie (to, ¢o si myslime), sa stavajii dvomi klticovymi prvkami
tejto konstrukcie.

.....

kontakte s fiou preZiva pozitivne emdcie. Ale v momente, ked'si dospeli uvedomia, aké doleZité je vediet, ako
deti davajui prirodnym priestorom zmysel, ako im pripisujd vyznam a ako ich preZivajti a vnimaju, musime byt
pripraveni zistit, Ze pre niektoré deti je Priroda synonymom pre [ahostajnost a pre niektorych dokonca evokuje
aj negativne emdcie, akymi st osamelost a strach. Musime tieZ predpokladat, e mnohé deti maji obmedzeny
pristup k prirode, a preto musime spolu s nimi, idedlne v rdmei podpory ich vlastnej iniciativy, hladat kreativne
spdsoby, aby sa priroda dostala doich obvyklého Zivotného prostredia, ktorého prirodzenou sucastou je aj Skola.

Prirucka, ktord méte vo svojich rukach a ktord mam ti cest a poteSenie predstavit vam, predstavuje
vynikajici priklad toho, aké doleZité je prelomit dichotémiu medzi prirodou a neprirodou, prirodzenym a
neprirodzenym. Pozrieme sa tiez, ako sa aj za tradicne povazované neprirodné priestory, ovplyvnené vysokym
stupiiom urbanizacie, ako st $koly, moZu stat miestom, kde je priroda pritomna kreativnym, kolaborativnym
a integrovanym sposobom, spolu s ostatnymi aktivitami Skolského Zivota a ich bezprostrednym fyzickym
prostredim.

Renaturalizicia mestskych priestorov uz predstavuje, nastastie, nezastavitelné hnutie, ktoré sa snazi
podporovat lepSie zdravie a kvalitu Zivota fudi. Na pozitivnu zmenu je ale potrebnd spoludcast a aktivna tcast
vetkych, dospelych aj deti. A aby sme boli jej sucastou, je zrejmé, ze musime podporovat a $kolit réznych
aktérov, ktori st v nej potrebni, takZe cielom tejto prirucky je, aby sa pozitivna zmena stala nevyhnutnou aj
pre vas, uéitelov a boli ste jej nositelmi. Musime vSak mat na paméti, Ze to malé mnoZstvo deti, ktorych sa
vo vedeckych Stadiach pytali na ich vztah k prirode, ju definujt ako komplexnd, pretoze sa vedci domnievajd,
7e existuje vela faktorov, ktoré do tohto vztahu zasahuju. Z ¢oho je jasné, Ze potrebujeme vedief a naucit sa
ovela viac o vnimani a prezivani pocitov u deti z velmi odli$nych kultdr a z velmi odli$nych Zivotne délezitych
situdcii. PredovSetkym vSak potrebujeme, aby stredobodom tohto vSetkého boli vzdy deti, aj tie, ktoré su v
situdcii zranitelnosti. A nie ako obyvatelia buddcnosti, ktorymi sa jedného diia este len stand, ale ako sicasni
obyvatelia, ktorymi uz su. Pozyvam preto k pozitivnej zmene [udi, ktorym je této prirucka uréend a ktori mozu
prispiet k tomu, aby boli detské hlasy vypocuté pri vyvoji navrhovanych aktivit, pretoze maji k tomu vela co
povedat.

Manica Gonzalez-Carrasco
Profesorka Socialnej psychologie na Univerzite v Girone
Girona, 29 september 2023




2. Strucne vysvetlenie projektu

Vitaky st fascinujice Zivocichy a majd velky ekologicky vyznam. Britski vedci v§ak upozornili, Ze za poslednych
tridsat rokov klesol pocet vtakov v Eurépe 0421 milidnov, ¢o predstavuje priblizne patinu ich celkovej populdcie.
Podla stddie, ktord uskutocnilo Cornellovo laboratérium ornitoldgie v méji 2022, dochadza v celosvetovom
meradle k poklesu populacie vtakov priblizne u 48 percent existujicich druhov.

Vitaky st jasne viditelnym a vjznamnym indikatorom zdravia Zivotného prostredia a ich dbytok signalizuje
ovela Siriu stratu hiodiverzity a ohrozenie zdravia a blahobytu ¢loveka (K. Rosenberg, Cornellovo laboratdrium
2022). Ochrandriupozoriiuju, Ze ak satento ibytok nezvrati, prideme o vyznamné prirodné hodnoty. Jan Gugh zo
Slovenskej ornitologicke;j spolocnosti SOS/Birdlife Slovensko je presvedéeny, ze pomact mézeme . ddslednym
monitorovanim vtdctva a pestovanim vztahu deti k prirode”, ako aj zriadovanim oblasti, ktoré budd poskytovat
vtakom celoroény zdroj potravy, moznosti hniezdenia, vody a pristresia. Ludia vo vSeobecnosti dokézu len
velmi slabo identifikovat hiodiverzitu. U deti si mylné predstavy o roznych prirodnych druhoch, vrétane vtakov,
celkom bezné a pokial sa neriesia, mozu pretrvat az do dospelosti. Dalsim problémom je, Ze deti, najmi v
mestach, st dnes viac nez kedykolvek predtym odtrhnuté od prirody, Go vedie k ,zaniku skusenosti” so svetom
prirody. Priama interakcia deti s prirodou prostrednictvom ucenia sa vonku ma pritom mnozstvo vyhod.

Dokazy naznacujl, Ze zazitky z detstva ziskané v prirode mozu pozitivne ovplywnit spravanie dospelych a ich
postoj k Zivotnému prostrediu. Casto sa zdoraziiuje, Ze ovladanie zakladnych schopnosti identifikovat rastliny
a zivocichy je nevyhnutnym predpokladom pre pochopenie a uvedomenie si vyznamu biodiverzity. Za zvlast
prospesné sa povazuju programy zalozené na uceni vonku. Skolské arealy a pozemky st cennym zdrojom,
ktory moze poskytovat zazitky a skiisenosti s prirodou a priestor na ucenie sa. Uenie sa vonku, vo vonkaj$om
prostredi $koly, m viacero vyhod. Jednou z nich je nesporne blizkost a dobra dostupnost $koly (Gspora penazi
na cestovanie i Casu na vyucovanie), taktiez moznost castych navstev (pri dlhodobom $tudiu, ¢i pozorovani
prirody a jej javov), ako aj skutocnost, Ze deti st voéi vzdeldvacim dlohdm pozornejsie, Co zasa zlepsuje
ich Studijné vysledky, a citia sa lepSie, ked vyucha prebieha v zndmom prostredi. Skimanie biodiverzity v
Skolskom prostredi moze v detoch umocnit zvedavost a zvysit zaujem o vedu a prirodu a podporovat ich pro -
environmentélne zmyslanie.

Pozitivne postoje deti sa utvdraju nielen prostrednictvom vedomosti, ale aj emocionalnou vychovou a rozvojom
emocionalnych kompetencii. Ak mame rozvijat ich vztah k Zivo¢iSnym druhom a svetu prirody, je potrebné
emociondlne spojenie. \V naSom projekte sa domnievame, Ze emocionalna inteligencia (EQ) a emocionalne
kompetencie mozu pozitivne zlepsit a ovplyvnit postoje a vedomosti deti. Sme presvedéeni, ze ak Skoly
zavedt programy, v ktorych sa budu spéjat aspekty socialno- emociondinej vychovy s vyuZivanim vonkajsieho
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prostredia, a zaroven budu realizovat environmentélne projekty malého rozsahu, teda _vratia prirodu do $kol*,
moze to prispiet k su¢asnému rozvoju vedomosti, postojov aj emociondlnej inteligencie deti.

Tento program vznikol v spolupraci Styroch krajin. Uskutocnili sme vyskumna Stadiu a vyvinuli a otestovali
novl metodiku prace s detmivo veku4 - 6 rokov. Zameriavala sa na poznavanie prirody a druhov vtakov, pricom
do nej bolo zaclenené socialno-emociondlne ucenie, takzvana koncepcia 3v1".

Tato sprievodna prirucka programom SEU pre Skoly je vysledkom trojrocnej prace, ktora sa realizovala v rokoch
2020 az 2023, a prinasa novu koncepciu prace s detmi vonku. Verime, Ze stvisiaci program aj aktivity sa vam
budd spolu s detmi, i dalSimi Zivymi tvormi vo vasom okoli, pacit!

Projekt sa realizoval na nadnarodnej drovni, pricom kazdy z partnerov don priniesol jedinecné skusenosti,
zrucnosti a znalosti, pricom sme vSetci zdielali nase spolocné hodnoty a ciele.
Na projekte spolupracovali tito partneri:

<
SEQBirdLife

Spanielska ornitologicka spolocnost (SEQ), SPANIELSKO, sa od roku 1954 venuje ochrane vtakov aich biotopov,
vykondva $tadie s cielom rozsirit poznatky o vtdkoch, ako aj znalosti, tctu a reSpekt k vtakom a prirode vo
v§eobecnosti. Spolocnost SEQ sa zameriava na praktickd environmentalnu vychovu a $kolenia uitelov,
organizuje vzdeldvacie kurzy pre Ziakov, mladez i dospelych a spolupracuje so zakladnymi a strednymi Skolami
a univerzitami po celom Spanielsku.
https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARISAGAgkF8xw3LA7IGY80/41100_
PNEmftyVFUagjWulMilyrVQTP122V4qloMaAt50EALw_wcB

MILANTA, SPANIELSKO, sa Specializuje na renaturalizaciu priestorov, v ramci ktorej navrhuje a buduje prvky na
podporu hiodiverzity v Skolach. Zameriava sa na rastliny a prirodné prvky na vytvaranie zahrad, ktoré poskytuju
domov roznym druhom kvetov, hmyzu a vtakov. Pri pretvarani priestorov sa kladie osobitny doraz na spolocné
vzdeldvanie, spolupracu detii dospelych a emocionalnu vychovu.

www.milanta.net



https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARIsAG4gkF8xw3LQ7lGY8OZ41I0O_PNFmftyVFUagjWu1MiJyrVQTP122V4qIoMaAt5OEALw_wcB
https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARIsAG4gkF8xw3LQ7lGY8OZ41I0O_PNFmftyVFUagjWu1MiJyrVQTP122V4qIoMaAt5OEALw_wcB
www.milanta.net
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BirdLife

MALTA

BirdLife MALTA (BLM) je najstarsia environmentdlna organizicia na Malte a jej poslanim je chranit volne Zijice
vtaky, ich biotopy a biodiverzitu, pricom spolupracuje s ludmi na udrZatelnom vyuZivani prirodnych zdrojov.
Prostrednictvom projektov zap4jania komunity a prirodnych rezervacii poméaha Birdlife Malta vytvarat domovy
pre prirodu a bezpecné miesta pre stahovavé i nestahovaveé vtaky. Poslanim organizécie BirdLife Malta v oblasti
vychovy a vzdeldvania je spajat ludi s prirodou prostrednictvom formélnych aj neformélnych programov s
dorazom na zazitkové ucenie.

https://birdlifemalta.org/

by

SOS/BirdLife

SLOVENSKO

Slovenské ornitologickd spolocnost, SOS/Birdlife Slovensko, je stcastou medzindrodnej organizacie Birdlife
International. Organizdcia plni svoje poslanie prostrednictvom monitorovania vtactva a praktickej ochrany
(hniezdne budky, hniezdne ploSiny, spréva biotopov, vytvaranie mokradi. DoleZitou sucastou jej préce je
environmentalina vychova zamerand na zvySovanie povedomia verejnosti (prostrednictvom prednaSok a
exkurzif, dobrovolnickych taborov, publikécii a vzdelavacich programov).

http://www.vtaky.sk/

Learning
through
Landscapes

Learning through Landscapes (LtD), VELKA BRITANIA, je popredna charitativna organizécia vo Velkej Britanii,
ktora sa Specializuje na ucenie vonku a hru pri vzdelavani. Jej odborné znalosti vychadzaja z 30 - rocnych
skdsenosti v oblasti praktickej Ginnosti a vyskumu. Cielom organizacie LtL je umoznit detom byt v spojeni s
prirodou, o m4 zabezpecit, aby holi aktivnejsie, viac sa zapajali do ucenia, rozvijali svoje socidlne zrucnosti a
bavili sa vonku. Organizacia LtL ma tiez hohaté skdsenosti s rozvojom programov odhornej pripravy ugitelov,
ktoré sa zameriavaju na vyuzivanie vonkajSieho prostredia. Okrem poskytovania metodickej podpory ucitelom
ma organizacia LtL aj odborné znalosti v oblasti zmeny Skolskych aredlov, ich prepajania s ucenim sa a hrou
vonku a poskytovanim podpory u¢itelom v tejto oblasti.

https://Itl.org.uk/



https://birdlifemalta.org/

http://www.vtaky.sk/

https://ltl.org.uk/

https://ltl.org.uk/


PreSovska univerzita (PU), SLOVENSKO. Katedra predSkolskej a elementarnej pedagogiky a psycholdgie
Pedagogickej fakulty PU, rozvija a vedie Studijné programy pre budicich ucitelov materskych $kol a prvého
stupiia zakladnych $kol. Okrem nich ma skusenosti s realizaciou programov zameranych na socialno -
emocionalnu vychovu, ako aj s realizaciou vyskumu. Katedra ma skusenosti s tvorbou metodickych materialov
stvisiacich s outdoorovou edukaciou, ktoré ziskala v ramci projektu TAKE ME OUT ERASMUS-, ako prva z
vysokych Skol na Slovensku.

https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/kpepp/

. V4
NWAK

INAK, SLOVENSKO, je mimovlddna organizacia, ktord sa snazi robit veci INaK", podla moznosti .inovativne
kreativne®.Obcianskezdruzenie, INaK* vzniklovroku2014akoskupina ludisoskisenostamivoblastizavadzania
inovativnych pristupov s vyuzitim aktivizacnych metod a KT vo vyuCovani, ako aj v oblasti tvorby didaktickych
materidlov, projektového riadenia, organizovania $koleni, metodickych tréningov a dalSich Ginnosti v oblasti
inovativneho vzdelavania. Prostrednictvom nasich innosti sa snazime podporovat rozvoj ludskych zdrojov.
[ameriavame sa na vyuzivanie inovativnych pristupov a tvorivych metod vo vychovno - vzdelavacom procese
a pri praci s roznymi cielovymi skupinami - detmi, mladeZou i dospelymi. Nase projekty podporujd celoZivotné
vzdeldvanie a pomahaju rozvijat klucové kompetencie. Zdruzenie INAK iniciovalo a viedlo toto partnerstvo na
zaklade svojho predchddzajuceho tspesného medzindrodného projektu TAKE ME OUT ERASMUS-, z ktorého
tento projekt - SEU pre SKOLY, vychadza. https://takemeoutproject.eu/

www.trochuinak.sk



https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/kpepp/

https://takemeoutproject.eu/
www.trochuinak.sk 


3. Predstavenie koncepcie 3v1”

Rozvoj emociondlnej inteligencie a socilnych zruénosti deti, najma v predskolskom veku, by mal krécat ruka
v ruke s rozvojom vztahu k ostatnym Zivym druhom a prirode. Psycholdgovia poukazuju na doleZita tlohu EQ v
ramci vzdelavania a podpory rozvoja deti.

Co vlastne znamend emociondlna inteligencia? Emociondlna inteligencia (EQ) je schopnost pozorovat a
porozumietnasimvlastnympocitomaemdcidmavediet, ako ovplyviiujinase spravanie, konaniearozhodovanie.
Schopnost vyjadrovat a ovladat svoje emdcie je dleZita, rovnako ako je doleZité aj rozpoznévanie pocitovinych
ludi atoho, ako by sme mohli reagovat v ich situédcii, ak by sme sa v nej ocitli, ¢o ndm umoZiiuje budovat vztahy
a tspe$ne komunikovat s inymi ludmi.

Clovek s vysokym EQ dokaze ovladat svoje nélady, rychlo sa prispdsobuje novym situdcidm, riesi konflikty a
medziludské vztahy, je oblibeny v kolektive aje priatelsky, mily a empaticky. Podla odbornikov je emociondine
zdravie zakladnou potrebou efektivneho vzdelavania. Deti by mali byt vybavené schopnostami, ako je
sebaddvera, motivdcia, starostlivost o seba, empatia, angazovanosta uvedomovanie si tohto vSetkého, ako aj
vnlman|ep0tr|eb|nychlud| Jiaci bysavskole nemali ucit amemorovat _nasilu®, ale dneshovorlmeorozvuanl
ich schopnosti uéit sa. Hovorf sa, Ze ludia s vysokym EQ dosahujd vo vseobecnostl lepSie vysledky v prdci a
st spokojnejsi so svojim Zivatom. Rozvijanie emociondlnych zruénosti ndm moze pomadct prekondvat rozne
Zivotné prekazky, dosahovat ciele a posiliiovat vndtorn motivaciu.

\ rdmci nasho projektu sme presvedcent, ze EQ a emocionalne kompetencie deti mozu ovplyvnit a pozitivne
zlepsit ich postoje a vedomosti. Preto sme program zalozZili na koncepcii 3 v 1, v rdmci ktorej sme spojli
ucenie sa vonku a socialno - emocionalne ucenie s informaciami o vtakoch a svete prirody, aby sme prispeli
k zlepSeniu vedmosti, vztahu k prirode, k sebe navzajom ale i k zdraviu a pohode deti. Socidlno -emociondlne
ucenie je zakladom bezpecného a uspeSného ucenia sa. ZlepSuje zruCnosti Ziakov, poskytuje im techniky
zvladania roznych situdcii a schopnosti uspiet v Zivote, Skole i kariére. Vyskum ukazuje, Ze zaradenie aktivit, i
komplexnych programov SEU mdze zniZit riziko depresif i stresu a zysit pocit pohody. Deti z programov SEU
navySe rady chodia do Skoly.

Takéto programy maji viacero vyhod. Ziaci sa ucia rozpoznavat svoje pocity a ovladat svoje sprévanie, chapu
perspektivu druhych a socidlne sa navzajom ovplyviiuju. Maju tiez pozitivny postoj k sebe samym, k ostatnym
ludom ajk Gloham, ktoré sivyZadujivacsiuvytrvalost - dokdZurobif uvdZené osobné a spolocenskérozhodnutia.
U detizprogramov SELmozno tieZ pozorovat pozitivnejSie socidlne spravanie a vztahy s rovesnikmii dospelymi,
maju menej problémov so spravanim, lepsiu dochadzku a lepsie znamky. Z dlhodobého hladiska majd tieto




deti vacsiu Sancu vytvarat dobré rodinné vztahy, vykazujd lepSie dusevné zdravie a prispievaju k aktivnemu
obGianstvu.

Ked je to dobré pre nich, je to dobré aj pre vés

\/ programe vés budeme nabadat k tomu, aby ste aj vy pretvorili svoje vonkajsie priestory podla potrieb deti
a vtakov, a vytvorili tak dobré prostredie pre vSetkych. Vytvorite tak paralelu medzi tym, ¢o potrebuju vtaky,
pripadne aj dalSie Zivé tvory, aby boli zdravé a bolo im dobre (vodu, rastliny, potravu, tiché miesta), a tym, ¢o
potrebuju deti, aby sa citili dobre (prirodu, hru, pohyb, tiché miesta).

Pri rozvijani svojich pnestorov a aktivit mozete pripadne zvaZit nasledujtice otdzky: Ako sa dnes citim? Ako sa
podla miia dnes maju vtaciky? Co vtaciky potrebujd, aby boli zdravé a spokojné? Co potrebujem ja, aby som
sa citil/a dobre? Vidaka Gomu sa citim pokojne a spokojne? Co mozem urobit, aby som vtacikom pomohol/
pomohla? Co mozem zmenit, aby som sa na $kolskom dvore citil/a lepsie, alebo aby som nieto zlepsil/a pre
vtaciky/volne Zijice zvieratka?




4. Vysledky zo zahranicia (Studia)

Viyskumna ¢ast tohto projektu sa uskutocnila na Skolach v Styroch partnerskych krajinach. Do vyskumu boli
zapojené deti, ale irodicia a uCitelia. Udaje zozbierala a analyzovala PreSovska univerzita v PreSove.

svve

Uvod

Socialno-emocionalne ucenie (SEU) a programy prevencie duSevného zdravia st velmi obltbené na celom
svete, avSak na hodnotenie ich Ucinku na deti v materskych Skolach existuje len obmedzeny vyskum. Prvé
roky zivota cloveka st rozhodujuce tak pre jeho tspech v Skole, ako aj pre cely zivot v dospelosti. Prave v tomto
Stadiu vykazuje mozog jedinecnu plasticitu a pozoruhodny vyvoj. Nervové drahy sa vyvijaju prostrednictvom
vonkajSich podnetov, ktoré zasa maju vplyv na emocionalne, socialne a intelektové zrucnosti a kompetencie
deti (Allen a Kelly, 2015).

Otazky, ktoré sme chceli v ramci vyskumu zodpovedat

Po realizacii vzdelavacieho programu, ktory vznikol v ramei projektu SEU, budu deti predSkolského veku:
mat viac rozvinuté socilne a emociondlne kompetencie?
vykazovat prosocialne spravanie?
mat lepSie vedomosti o vtdkoch?

Na vyskume sa zacastnilo celkovo 257 deti vo veku 4 a7 6 rokov, 30 uéitelov a 299 rodicov. Skoly boli rozdelené
do troch skupin:

Skupina .1, v ramci ktorej deti absolvovali program SEU prevazne vo vndtornych priestoroch.

Skupina €. 2, v ramci ktorej Ziaci absolvovali program SEU prevazne vo vonkajSich priestoroch.

Skupina €. 3 bola kontrolna skupina. Jej ¢lenovia program nerealizovali, ale na zaciatku a na konci vyskumného
obdobia vyplnili dotazniky.




Vysledky:

Programu SEU sa tispesne podarilo zvysit:
vedomostia porozumenle deti o vtakoch
prosocialne spravanie deti, pochopenie pocitov druhych, empatiu, prejavenie podpory druhym, pozitivne
konanie
emocionalne kompetencie
spojenie s prirodou
pocit pohody
Vyuzivanie aktivit SEU pozitivne ovplyvnilo rozvoj osobnosti deti predSkolského veku. Vysledky nasho
vyskumu potvrdzuju pozitivny vplyv programu SEU na komplexny rozvoj osobnosti deti predSkolského
veku z hladiska socidlno-emociondlnych kompetencii, kognitivnych schopnosti, prosocialneho sprévania
a duSevnej pohody.
Pobyt vonku mal na vacSinu deti vo vy$Sie uvedenych oblastiach pozitivny vplyv.
Program SEU u deti vyznamne ovplyvnil Siroku Skalu vysledkov vo viacerych oblastiach.

Program SEU dosiahol vyznamny efekt vo vSetkych skimanych kategdriach vysledkov: zlepSenie zruénosti
SEU, postoj k sebe a ostatnym, pozitivne socidlne spravanie, menej problémov so spravanim, nizsia emocna
Uzkost a zlepSenie vedomosti.

Program SEU vyznamne z[epéil ziskané kompetenci,e,léo potvrdzuje zistenia inych Stadif, ktoré potvrdzuju, ze
SEU program moZe zlepSit komplexnt osobnost dietata.




5. Ako pouzivat tuto prirucku

\/ priebehu tvorby tohto projektu sa ndm podarilo vyriesit hlavné problémy, pred ktorymi stoja $koly a ucitelia,
ked'sa usilujd intenzivne zaclenovat ucenie vonku a v prirode do svojej kazdodennej vyucovacej praxe. Cielom
tejto prirucky je poskytnat odpovede a pondknut napady na rieSenie pripadnych obév, ¢i problémov, aby kazdy
zvés mohol zaclenit ucenie vonku a kontakt s prirodou do kazdodenného Zivota deti. Uvidite, Ze sa to da!

Toto nie je linedrna prirucka, nie je tak navrhnuta. Tato prirucka vam poskytne konkrétne nastroje a podnety a
pomdZze vam rozvijat svoju kazdodennd vyutovaciu prax z inej perspektivy. Aj ked'sa vyddme roznymi cestami,
mozeme v$etci dosiahnut rovnaky ciel: pondknut defom z akéhokolvek prostredia redlne moznosti kontaktu s
vonkajSim prostredim a prirodou. ZlepSi sa tym ich environmentalne povedomie a prebudi laska k prirode a k
zivotu ako takému, Co nasledne prispeje k zlepSeniu ich emocionalnej a socidlnej pohody.

Posolstvo je velmi jasné: ked'je to dobré pre ne (vtaky), je to dobré aj pre nas (ludi)! .To“ znamena
vonkajSie prostredie, o ktoré sa s nimi delime. Musime pochopit, Ze sme od prirody navzajom
uplne zavisli.

Nejde o to, aby ste presli naraz od nicoho ku vSetkémus ide o to, aby ste zavadzali kazdodenné navyky do vasej
praxe postupne, krok za krokom, bez toho, aby vés to prefazilo. Spogiatku, ked budete chciet naplno vyuzivat
dynamiku a vietky moZnosti vonkajSieho prostredia, nemusi to hned fungovat tak, ako by ste chceli. Vy aj vade
deti potrebujete ¢as na adaptaciu.

Velmi Gasto sa stdva, Ze na zaGiatku budete mat pocit, Ze vds mnozstvo veci rozptyluje alebo brzdi. Ak v§ak
tieto postupy plne zaclenite do kazdodennej praxe, uvidite, Ze toho, ¢o vas rozptylovalo, ¢i sposobovalo obavy,
bude ubtdat, pretoze chodenie von prestane byt vynimocnou udalostou, stane sa va$ou kazdodennou rutinou
aj ziadanou potrebou a objavia sa pred vami velmi zaujimavé nové, nekonetné moznosti ucenia.

Je velmi dolezité, aby ste si vy aj deti prestali asociativne spéjat nasledovné: Ze trieda je na to, aby sme v
nej plnili tlohy suvisiace s koncentrdciou, a vonkajSie prostredie je na oddych, teda na behanie a pohybové
aktivity. Musime sa dostat do bodu, ked'sa budeme aj vonku vediet sustredit na éitanie, budeme ticho, aby sme
mohli pozorovat vtéky, alebo sa mozeme venovat nejakej ¢innosti z ucebnych osnov. Musime tito doterajsiu
zauzivan( predstavu o vyuZiti priestorov vndtriivonku, a tradiciu porusit, aby sme sa posunulivpred. A postupne
sa prestali bat prenaSat ¢o najviac aktivit zvnitra von.

Co najdete v tejto prirucke?




\/ prvom rade sme sa snaZili reagovat na hlavné tazkosti, ktoré nam timocili ucitelia, ktori sa zicastnili na
pilotnom testovani.

Medzi najcastejSie prekazky, s ktorymi sa stretdvame, patria napriklad problémy tykajuce sa spajania
predpisanych ucebnych osnov, ktoré pozaduje vzdelavaci systém kazdej krajiny, s navrhmi SEU ale aj
akéhokolvekiného programu. Dalej st to $kolské dvory a aredly $kol, v ktorych je Gasto len velmi mélo priestoru,
prirody, aleho tazkosti spojené so zachovanim prirodnych prvkov, ale aj mnohé dalSie.

Pondkneme vém tieZ niekolko tipov a ndpadov, ktoré vam ulahéia vymyslanie outdoorovych aktivit, poskytnd
dynamiku a zaZitky s mozZnostou prispdsobovat ich potrebdm a zaujmom vasich skupin. Verime, Ze takto
vytvorime organické prepojenie medzi tym, ¢o cheete u deti podporovat, potrebujete rozvijat v rdmei ucebnych
osnov a skutocnostou, Ze budete chodit Gastejsie von a prichddzat do kontaktu s prirodou.

Okrem toho vam ukazeme priklady denného rezimu a kazdodenné uvitacie ritualy, ako aj moznosti hlbSieho
kontaktus detmi, aby ste samohliprejavovat, pocivat, pozorovat a rozpravat so svojimi skupinami. Tieto ndvrhy,
v ktorych je jasne zacleneny vonkajsi a prirodny rozmer, vam pomozu pri Struktirovani denného rezimu vasej
triedy i $koly, pricom budu prispievat k rozvoju socialnych a emocionalnych zruénosti deti a ich kompetencii.

A napokon tu ndjdete mnoZstvo konkrétnych aktivit, ktoré vam pomdZu naplno vyuzivat uvedend metodiku v
praxi pre potreby vasich detia Ziakov. Aktivity st usporiadané podla tematickych okruhov s otazkami o vtakoch.
Zaciname tym, ¢o nevieme, teda tym, Co nas zaujima a o Com sa chceme dozvediet viac, a pokracujeme aZ po
lepSie chapanie vtdkov, pricom sa zaroven ucime vyjadrovat a poctvat samych seba a pozorovat veci a ludi
okolo nas.

Vitajte v programe SEU!

V tomto programe by sme s vaSou pomocou chceli:
rozvijat socidlne a emociondlne kompetencie deti
podporit u deti pozndvanie prirody
rozvijat pozitivny vztah k prirode a
vonkajSiemu prostrediu
posilnit spojenie s prirodou
prispiet k celkovému rozvoju dietata a jeho
telesnej i duSevnej pohode!




6. Metodicke a logisticke vyzvy
- ako ich zvladnut

6.1 Prohlém zavadzania vSetkych aktivit do ucebnych osnov

Tento program nie je o tom, aby ste robili este dalSiu vec navyse, ale skratka aby ste robili veci inak - aby ste do
svojej praxe jednoducho zaclenili pobyt vonku v prirode a zaroven napliali oCakavania vasich uc¢ebnych osnov.

Napriklad vSkole Montserrat Sola v katalanskom meste Mataro, ktora bola zapojena do nasej Studie a testovania
programu, nesie kazda trieda nazov stromu, ktory Ziaci vysadili pred triedami a ktory sa naucili hibsie spoznat.
Spojili vylety do prirody, ktoré zvy&ajne absolvuju, s témou vtdkov, a ked'si zriaduju kitiky na podporu Gitania,
pisania, matematickych zruénosti atd’, jeden z nich vZdy vytvoria vonku. Takto zacali deti zaclerovaf postupne
dosvojho ucenia vonkajSi priestor a vytvorili si tam napriklad priestor na sustredenie, pricom chodenie vmalych
skupinkdch im pomaha uzivat si pobyt vonku pokojnejsie a tichsie.

Jednym z cielov ndsho centra je pribliZit Ziakom ich bezprostredné okolie a projekt sme prispdsobili vtdkom,
ktoré Zijii na nasom dvore a v nasom meste. Kedze sme centrum pripojené aj k programu Zelend skola, nds
projekt sa zameriava na starostlivost o Zivotné prostredie. VV ramci projektu sme navstivili zahradu, ktord mé
Skola v polnohospodarskej oblasti v blizkosti Skoly. Nase triedy st pomenované podla stromov.” (Ucitelka zo
Skoly Montserrat Sola v meste Matard)

6.2 Regulacia vyuzivania ihriska a ¢asu straveného vonku

Flexibilng a otvoreny rozvrh moze prispiet k zacleneniu tohto priestoru mimo Gasu, ktory denne stravite s detmi
na $kolskom dvore. DalSou moZnostou je uvazovat o priestore Skolského dvora ako o dalSej ucebni a regulovat
jeho vyuZivanie. Ak sirozvrhneme dvor koncepcne, moze ndm to pomact aj prijeho rozmanitom vyuZivani - Gast
mozeme vyuZivat napriklad ako priestor na manipulaciu s predmetmi, pracovnymi nastrojmi (napr. kladivo,
pilka, hrable, metlicka apod.) a experimentovanie, dal$i na vykondvanie umeleckych a tvorivych Ginnosti, dalsi
na Gitanie rozpravok atd. Neskor vam napovieme viac!

Predtriedamimame ihrisko, ato ndm velmi ulahéilo situdciu. Vytvorilisme §tabiln v hraci priestorna prendsanie
vody a hru s riou a kaZdy deri sme desiatovali pod nasim stromom.” (Ucitelka zo Skoly Montserrat Sola v meste
Matard)




6.3 Co ak nemame dostatok vedomosti o prirode a vtakoch

Tento argument sa objavil pri viacerych prilezitostiach. Casto sa bojime venovat problémom a témam, ktoré
nepoznamedohlbky aleklucomtohtoprmektuw objavovat a uit sa spolu s detmi a Ziakmi. Pre proces ucenia
sa je dobré, ked deti vidia, Ze my dospeli nevieme vsetko, pretoZe najdoleZitejsie je odovzdat im skisenost,
poznanie, ¢o robime a musime robit, ak nieco nevieme. Aké otazky si kladieme? Kde hladdme informacie?
Ako nachadzame a spractvame odpovede? Je to zaciatok kritického, vedeckého a filozofického myslenia a
podporuje aj ucenie deti!

Vsetky materidly, ktoré ndm poslali, nam pomohli rozsirit si vedomosti. UGili sme sa spolu s detmi.“ Ucitelka
20 Skoly Montserrat Sola v meste Matard)

6.4 Privela deti vonku na jedného ucitela
Tento problém ma rozne podoby a zavisi od kontextu kazdej krajiny. Jednym z rieSeni, na ktoré prisli ucitelia v

Katalansku (Spanielsko), je zapmlt do dozoru aj rodiny a ucitelov na dochodku. Na jedno dieta tak pripadne viac
dospelych a deti sa budu citif prijemnejsie a pokojnejsie, ked pdjdu von.

Mnohé Skoly, k}oré prijali toto opatrenie, odportcaja vytvorit si na zaciatku Skolského roka databzu vhodnych
0sdb a nabadat rodiny, aby takto sprevadzali aj iné skupiny deti v $kole, nielen triedu svojho dietata.




1. Vyzvy tykajuce sa vonkajSieho
priestoru - ako ich zvladnut

1.1 Ako naturalizovat dvory
Od myslienky k ¢éinom

NeZ zaénete s naturalizaciou vonkajsich priestorov, je velmi doleZité zohladnit ich vyuzitie. Aké Ginnosti cheete
podporovat, aké aktivity st potrebné na to, aby vonkajsi priestor vyhovoval potrebam véetkych deti, potrebdm
vtakov, drobnych zivocichov a rozmanitosti druhov. A predovSetkym majte na pamiti, Ze toto nie je proces,
ktory prebehne za par mesiacov, ale v niektorych pripadoch moze trvat aj roky, kym dosiahnete vyvazeny,
udrzatelny a biologicky rozmanity vonkajsi priestor. Ak sa chcete dozvediet viac, pozrite si tento odkaz:
Zdroje | Prirodzeny zaciatok

Spojenie deti's prirodou v $kolach mé pozitivny vplyv v mnohych ohladoch, napriklad:

Podporuje viaceré oblasti vyveja. Priroda je doleZita pre vyvoj deti vo vSetkych hlavnych oblastiach -
intelektudlnej, emociondlnej, socialnej, duchovnej aj fyzickej (Kellert, 2005).

Podporuje tvorivost a riesenie problémov. Stidie deti na $kolskych dvoroch zistili, 7e na zelenych
plochach sa detj venuju tvorivejSim formam hry. Pri hre zarove viac spolupracuju (Bell a Dyment, 2006). Hra v
prirode je zvlast doleZita pre rozvoj tvorivosti, rieSenia problémov a rozvoja intelektu (Kellert, 2005).

ZlepSuje kognitivne schopnosti. Blizkost prirodného prostredia, vyhlad nan a kazdodenné vystavovanie sa
prirodnému prostrediu zvy$uje schopnost deti ststredit sa a zlepsuje ich kognitivne schopnosti (Wells, 2000).

ZlepSuje Studijné vysledky. Stadie z USA ukazujd, Ze Skoly, ktoré vyuZivaju vonkajsie ucebne a dalSie
formy zazitkového vzdelavania v prirode, napomahaju vyznamnemu pokroku Ziakov v oblasti spolocenskych
vied, prirodnych vied, jazykov a matematiky. Ziaci, ktori boli zapojeni do outdoorovych programov zameranych
na prirodné vedy, zaznamenali zlepSenie vysledkov v skiskach z prirodnych vied o 27 % (Americky vyskumny
institat, 2005).

Imieriiuje priznaky poruchy pozornosti (ADD). Kontakt so svetom prirody dokéze vyrazne zmiernit
priznaky poruchy pozornosti uz u patrocnych deti (Kuo a Taylor, 2004).



https://naturalstart.org/resources

ZvySuje fyzicku aktivitu. Deti, ktoré maju skisenosti so Skolskymi aredlmi s rozmanitym prirodnym
prostredim, su fyzicky aktivnejSie, viac dbaji na spravnu vyZivu, st k sebe slusnejSie a tvorivejSie (Bell a
Dyment, 2006).

ZlepSuje vyZivu. Deti, ktoré si pestuju vlastna potravu, castejsie jedia ovocie a zeleninu (Bell a Dyment, 2008)
a vykazujd vy$Siu troven vedomosti o vyZive (Waliczek a Zajicek, 2006). Je tieZ pravdepodobnejSie, Ze zdravé
stravovacie navyky si zachovaju pocas celého Zivota (Morris a Zidenberg-Cherr, 2002).

ZlepSuje zrak. Viac ¢asu straveného vonku stvisi u deti a dospievajucich so znizenou mierou kratkozrakosti,
odborne nazyvanej myopia (Americka akadémia oftalmoldgie, 2011).

ZlepSuje socialne vzt'a,lhy., Deti st mudrejSie, lepSie vychadzaju s ostatnymi, su zdravsie a spokojnejsie, ak
maju pravidelne moZnost volnej a nestrukturovanej hry vonku (Burdette a Whitaker, 2005).

ZlepSuje sebadisciplinu. Pristup k zelenym priestranstvam, ¢i dokonca aj vyhlad na zelené prostredie,
zvySuje pokoj, sebaovladanie a sebadisciplinu u mlddeze v centrach miest, najmd u dievéat (Taylor, Kuo a
Sullivan, 2001).

LniZuje stres. Vyhlad na zelef a zelené rastliny znizuju stres uvelmivystresovanych deti. VyraznejSie vysledky
vykazuju lokality s va¢$im mnoZstvom rastlin, zelensimi vyhladmi a pristupom k prirodnym ihriskdam (Wells a
Evans, 2003).

PodrobnejSie informacie najdete tu:
(henefits_of_connecting_children_with_nature_infosheet.pdf (naturalstart.org)):



https://naturalstart.org/sites/default/files/benefits_of_connecting_children_with_nature_infosheet.pdf

Rozmanitost hiotopov je zarukou biodiverzity

Pojem ,rozmanitost hiotopov” sa tyka Sirokej Skély prostredi, ekosystémov a vyklenkov, ktoré sa nachddzaji
v urCitej geografickej oblasti, vratane Skolského dvora vasej materskej Skoly. Tento pojem Uzko sdvisi s
‘biodiverzitou®, ktora zahfia vSetky rozmanité druhy rastlin, Zivogichov, hab a baktérii, ktoré sa vyskytuju v
konkrétnej oblasti. Je ddlezité pochopit, Ze tieto dva pojmy su navzajom prepojené, pretoze rozsah biotopov
priamo ovplyviuje rozmanitost druhov, ktorym samdze v danej oblasti darit. Rozmanité biotopy zabezpecujd, ze
tumdze harmonicky spolunazivat $iria $kala druhov, z ktorych kazdy ma svoje vlastné a jedinecné ekologické
potreby.

Cinnosti ¢loveka, ktoré poSkodzuji alebo
nicia biotopy, mozu, Zial, viest k poklesu
biodiverzity. Ked dojde k strate biotopov,
jednotlivé druhy stracaju svoj domov a snazia
sa prezit v zmenenom prostredi. My vsak
mame moc tito situdciu pozitivne ovplyvnit.
Usilie 0 ochranu prirody sa ¢asto zameriava na
ochranu rozmanitych biotopov s cielom ochrénit
nespocetné mnozstvo prirodnych druhov, ktoré
st od nich zvislé. To podciarkuje kriticky vztah
medzi rozmanitostou biotopov a hiodiverzitou,
pricom sa zdoraziiuje vyznam zachovania
roznych ekosystémov v zdujme zabezpedenia
dlhodobého zdravia a odolnosti Zivych systémov
nasej planéty.

Ako pedagégovia v prostredi materskej Skoly
mozete zohrat vyznamnd Glohu pri zvySovani
biodiverzity na vaSom Skolskom dvore. Ked
vytvorite miesta bohaté na biodiverzitu,
pontknete defom moznost nadviazat hiboky vztah s okolitym svetom prirody. Pomdze im to uvedomit si, Ze
vSetko zivé je navzdjom prepojené, ¢o v nich podpori empatiu a tctu k zivym tvorom, s ktorymi sa delime o tuto
Zem.NavySe akimuzvranomvekuvstepime zmysel pre biodiverzitu, polozime tym zakladyich environmentalne
uvedomelého sprévania do buddcnosti. Vase dne$né Gsilie moze in$pirovat zajtrajsich ochranarov.

Premena vonkajsich priestorov vasej materskej Skoly na centrd biodiverzity moze byt in$pirativnou a
vzdelavacou cestou. NizSie uvadzame niekolko stratégit, o ktorych mozete pouvazovat, pricom niektoré z nich
konkrétnejSie rozoberieme neskor:




o Zahrady s pavodnymi rastlinami: \/ytvorte zahrady s povodnymi rastlinami, ktoré pritahuji miestne
volne Zijice Zivocichy, ako st motyle, véely a vtaky. Tieto rastliny st prispdsobené podnebiu danej oblasti a
poskytnd potravu a tkryt roznym druhom.

o Biotopy volne Zijiicej zveri: Nainstalujte vtacie budky, budky pre netopiere a hmyzie hotely, ktoré
poskytnt domov roznym zivocichom. Poucte deti o vyzname tychto biotopov a zivocichov, ktoré ich obyvaju.

« Kompostovanie a recyklacia: \zdeldvajte deti o kompostovani a recykldcii a v rdmci toho zriadte
kompostéry a recyklacné stanice. Podporite tym udrZatelné myslenie deti a zarovei zdravie pody.

o Prirodné priestory na hranie: Navrhnite
vonkajSie priestory s prirodnymi prvkami, ako
st drevené polena, pniky, skaly Ci piesok, ktoré v
detoch podporia napaditd hru a badanie. Takéto
priestory imituju prirodné prostredie a pritahujd
rozmanité druhy.

o Jazierko aleho vodny prvok: Ak je to mozZné,
vytvorte malé jazierko, napajadlo pre hmyz a
vtaky, alebo iny vodny prvok, ktory prilaka zaby,
hmyz, iné drobné Zivocichy a vodné rastliny.
Poskytne vam to jedinecna prileZitost na ucenie
0 vodnych ekosystémoch.

o Vychadzky do prirody a objavovanie:
Organizujte vychadzky do prirody, ktoré
umoznia defom pozorovat a spozndvat rozne
rastliny, hmyz a zivocichy v prostredi materske;
Skoly.

o Sezonne pozorovania: Povzbudzujte deti,
aby pozorovali zmeny v okolitom prostredi v
priebehu roznych rocnych obdobi. Pomoze im to
pochopit Zivotny cyklus rastlin a Zivocichov.

o Ucebne vonku: Zriadte vonku priestor pre
ucebiiu, kde bude mact prebiehat vyuka. Detom
tak poskytnete moznost priamo spozndvat
biodiverzitu.

o Zahradkarske ¢innosti: Zapojte deti do
sadenia, polievania a starostlivosti o zahradu.
Tato prakticka skusenost v nich podpori zmysel
pre zodpovednost a chapanie sveta prirody.

o Prirodné umenie a remesla: \yuZivajte
materialy, ako su listy, vetvicky a kvety, na
umelecké a remeselné prace. Podporuje to
tvorivost a zaroven spaja deti s prirodou.




ZvySovanie biodiverzity vo vonkajSom prostredi materskej Skoly nie je len o vytvarani bohatého prostredia pre
volne zijuce ZivaCichy, ale aj o tom, Ze v malych Ziakoch pestujeme zmysel pre UZas, zvedavost a zodpovednost
voCi prirode.

\/ kontexte materskej Skoly mozno myslienku rozmanitosti biotopov metaforicky aplikovat na prostredie, v
ktorom sa malé deti ucia. Tak ako rozmanité biotopy v prirode podporuju Zivot roznych prirodnych druhov, aj
materska Skola, ktora ponuka rozne vzdelavacie priestory a aktivity, podporuje rozmanité potreby a zaujmy
malych ziabikov. Kazdy Jedmecny biotop” v ramci materskej Skoly poskytuje detom prileZitost skimat a
rozvijat rozne zruénosti, ¢im podporuje vSestrannt vzdelavaciu skisenost.

Byliny, kriky, stromy - v§etko ma svoj vyznam

Rastliny nam poskytuju cerstvy vzduch a kyslik potrebny na udrzanie Zivota na Zemi. Viytvaraju tiez prostredie
a zdroj potravy pre rozne druhy hmyzu, motylov a drobnych Zivocichov, ¢im prispievaju k biodiverzite.

Existuju rozne druhy rastlin: byliny, kriky a stromy, pricom vSetky maju hlboky vyznam pre prirodu, biodiverzitu

a Cloveka. Byliny maju makku stonku, kriky st krovité rastliny strednej velkosti aich kondre zacinajui od zeme,
kym stromy st vysokeé a velké rastliny s drevnatou stonkou.
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Niektoré z vyhod, ktoré rastliny poskytuju prirode a cloveku, st spoloéné pre byliny, kriky aj stromy, zatial o iné
sa tykajui len danej kategérie. Pozrite si tabulku niZsie.

Vyznam Byliny Kriky Stromy
DbleZity biotop a zdroj potravy pre organizmy (napr. J 3 J
opelovace)
Prevencia erdzie a ochrana pred stratou vrchnej vrstvy \ o
pody (ornice)
Zabezpecovanie tiefa, zniZovanie tepelného stresu a 0
zmierfiovanie klimatickych zmien
Zabezpecovanie mikroklimy, poskytovanie Utociska pre J N
Zivocichy, a tym aj podpora biodiverzity
Kulinarske, lie€ivé, aromatické a okrasné vlastnosti \ \ +
Udriatelné zdhradnictvo \
Ekologicka obnova v
Kolobeh Zivin V v v
Hospodarenie s vodou \ \
Poskytovanie dreva y
Ekonomické vwhody v
Kultdrne prepojenie a vnutornd hodnota \f \ v

Rozne druhy bylin, krikov a stromov st nevyhnutné na zachovanie biodiverzity, pretoze vSetky maju svoj
ekologicky vyznam. Prostrednictvom trvalo udrzatelnych postupov, zalesiiovania a vzdeldvania mozeme
zabezpeCit zachovanie tychto neocenitelnych zdrojov a vynimocného prirodného dediéstva pre buduce
generacie.

ZlepSovanie dostupnosti kvetov a plodov pre opelovace

ZlepSovanie dostupnosti divych kvetov a plodov pocas celého roka zahfia podporu zdravého a rozmanitého
ekosystému, ktory napomdha rastu roznych druhov rastlin. Aj ked volne rastice rastling nemdZete priamo
regulovat, moZete podnikndt niekolko krokov na podporu ich rastu:

 Podpora povodnych rastlin: Podporujte pestovanie pavodnych divych kvetov a plodonosnych rastlin.
Pévodné rastliny st prisposobené miestnemu podnebiu a pddnym podmienkam, vdaka Gomu st odolnejsie
a pravdepodobne sa im bude darit pocas celého roka.

o (Obnova biotopov: Pracujte na obnove tych Casti Skolského dvora, ktoré s znehodnotené alebo

poSkodené. V rdmci obnovy mézete napriklad odstranovat invazne druhy, realizovat opétovni vysadbu

povodne;j vegetacie alebo zlepsit kvalitu pady.




o Sirenie semien: Pomahajte so Sirenim semien tym, Ze ulahéite pristup vtakom a dalsim divym zvieratam,
aby mohli prirodzene samy rozSirovat semené.

o Hospodarenie s vodou: Zabezpecte v oblasti stabilné a udrZatelné zdsobovanie vodou. Idedlne je
zachytavanie dazdovej vody a jej vyuZivanie na polievanie rastlin, ¢i tvorba malych jazierok/napdjadiel.

o Vzdelavajte a zvySujte povedomie vo vasej Skole: VVzdelavajte uéitelov i deti o vjzname ochrany
divokych biotopov a tlohe divych kvetov pri podpore biodiverzity.
Podporujte zodpovedné spravanie, napriklad neznecistovanie prirody odpadkami.

o Vytvorte zahrady vhodné pre opelovace: \'ysadba zahrad s roznymi kvetmi vhodnymi pre opelovace
moze do oblasti prildkat opelovace. Tieto Zivocichy zohrdvaji nevyhnutnd tlohu pri rozmnoZovani divo
rastacich rastlin. Opelovaémi st nielen véely, ale aj motyle, ¢iiné druhy hmyzu a vtéky.

Zuysit dostupnost kvetov a plodov pocas celého roka znamend zvysit dostupnost opelovacov. Ako to vak
urohit? Tu je niekolko stratégii na podporu opelovacov pocas celého roka:

Vysadzajte pestri $kalu kvitmicich rastlin: poskytnete tak opelovacom nepretrzity zdroj
potravy pocas vSetkych rocnych obdobi.

VyuZivajte pdvodné rastliny, kioré budi pre miestne opelovace tymi najlepSimi zdrojmi
Povodné rastliny asto pontkaju viac nektaru a pelu, ¢im pritahuju rozmanitejSie druhy opelovacov.




m Zaradte rozne tvary a farhy kvetov: rozmanité tvary a farby kvetov pritahuji rozne druhy
¢ ) opelovatov.

/f?\ Vytvorte biotopy, ktoré poniiknu hniezdiska roznym opelovacom, ako st napriklad véely
‘Q"J/ samotarky, motyle a ¢iiny hmyz. Moze sem patrit aj priprava hmyzich hotelov a hniezdnych budok.

Vyhnite sa pouZivaniu chemikalii: pesticidy mozu byt pre opelovace $kodlivé.

f’\, Iriadte zdroje vody: zriadte plytké zdroje vody, ako sil napriklad vtacie vanicky alebo malé
gty jazierka, ktoré poskytnu opelovacom miesto, kde sa mozu napit.

Podpora opelovacov je prospesna nielen pre prirodu, ale ma zasadny vyznam aj pre celosvetovii
produkeiu potravin a zachovanie biodiverzity!

Ktoré rastliny si najvhodnejSie?

Stcastou tvorby zahrady pre volne Zijtice Zivocichy je aj vyber rastlin, ktoré su dobre prispésobené podnebiu
regionu a dokazu podporovat pestru Skalu volne zijucich zivocichov v danej lokalite. Vysadba miestnych druhov
rastlin nielenze prinesie vasej zahrade uspech, ale zabrani aj invazii cudzich druhov.

NizSie uvedeny zoznam iste nie je pre vasu krajinu Uplny a je pravdepodobné, ze niektoré druhy vo vasej krajine
ani prirodzene nerastu. Kym zaénete s tvorbou zahrady, urobte si maly prieskum a dhajte na to, aby ste pouiili
len miestne druhy.
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Div kvety
(napr. fenikel)

Rozmarin Stredomorsky cyprus Figa Granatové jablko

Uvedené rastliny svojimi pestrymi farbami, kvetmi bohatymi na nektar, hniezdiskami a vyzivnymi plodmi
pritahuju rozne organizmy, opelovade, ako st véely ¢i motyle, a vtaky.

Pri navrhovani zéhrady pre volne Zijtice zvieratd zvazte pouzitie bylin, krikov aj stromov, aby ste tymto volne
Zijicim Zivocichom poskytli rozne rovne Ukrytov a biotopov. Povodné divé kvety, ktoré kvitnd v roznych
Gasovych obdohiach, su skvelé, pretoze poskytuji nepretrzitd potravu pre opelovace. A tym, Ze budete
podporovat opelovace a poskytovat potravu a pristresok volne Zijicim zvieratdm, mozete vytvorit krasnu a
udrzatelnt zahradu pre volne Zijice druhy, ktord prispeje k zachovaniu miestnej biodiverzity, a to aj priamo na
vasom Skolskom dvore!




Rybniky, jazierka, potoky, priehrady a fontany... kiizlo vody

Rybniky, jazierka, patoky, priehrady a fontany zohrévaju klucovd tlohu v ekosystémoch a prostredi ¢loveka.
Podporuju rozmanity vodny Zivot, poskytuji biotopy rastlinam a Zivocichom a slizia ako zdroje vody pre
polnohospodarstvo, priemysel a obce.

Vodné (Gtvary st bohaté ekosystémy, v ktorych Zije Sirokd $kala vodnych druhov. Ulah¢ujii kolobeh Zivin, st
Zivnou pddou pre rozmnoZovanie ryh a obojZivelnikov a poskytujd ikryt roznym druhom hmyzu a dal$im vodnym
organizmom. Okrem toho dodavaj krajine estetick krasu a Casto sa stavaju dstrednym bodom parkov a
zahrad. Ludia pripohlade natecucu vodu ajej zvuk nachddzaji pokoj, preto st oblibenymi miestamina oddycha
relaxaciu.V priebehu histdrie mali pre mnohé civilizacie kulturny anabozensky vyznama boli zdrojom inSpiracie
pre umenie, literaturu a folklér. NavySe fontany maju ochladzujuci ucinok v hortcom podnebi a prispievaju k
atmosfére verejnych priestorov.

Ochrana a obnova vodnych Gtvarov
je pre zachovanie biodiverzity
nevyhnutnd.  Usilie 0 zniZenie
znecistenia, udrzanie kvality vody a
zachovanie pobreznych biotopov ma
zasadny vyznam pre blaho vodnych
ekosystémov. Vodstvo vSak v
sucasnostistojipred nejednouvyzvou,
ako su napriklad invazivne druhy,
zneCistenie  sposobené  odtokom
vody a [udskou cinnostou, nicenie
biotopov alebo zmena vodnych tokov
v dosledku rozvoja.

Vodné ttvary ponukaju aj vynikajice
moznosti  vzdeldvania  Ziakov
vSetkych  vekovych  kategorii.
Skolské dvory materskych Skol
s vodnymi dtvarmi, ako su malé
jazierka alebo potoky, ponukaju
vynimocné prilezitosti na hlbokeé
zazitky z ucenia. Tieto vodné atvary
v ramci Skolského pozemku sluzia
ako miniatdrne ekosystémy, ktoré
malym Ziakom priblizujd rozmanitost
prirodnych druhov. Od Ziab a hmyzu
cez vodné rastliny az po vidky




mozu deti pozorovat tychto obyvatelov zblizka, ¢o v nich rozvija zvedavost a tzas. Okrem toho vodné Gtvary
poskytuji hmatatelné prostredie, ktoré ulahcuje vyuchu zakladnych pojmov, ako je potravinovy retazec, biotop
Gi zloZitd vzajomna zavislost Zivych organizmov. Priamym pozorovanim sa tieto abstraktné pojmy stévaji
pristupnejsimi a zrozumitelnejsimi. Tieto vodné dtvary sluzia ako vzdeldvacie platformy na skimanie rastu
rastlin a fascinujtceho sveta Zivotnych cyklov. Mlad4 detska mysel mdze pozorovat vodné rastliny a snazit
sa pochopit ich dlohu pri zabezpecovani zakladnych biotopov a kyslika pre Zivot pod vodou. Okrem toho tieto
ekosystémy pontkaji detom jedinecnd prileZitost byt svedkami Zivotnych cyklov, ktoré sa im odohrdvajd
priamo pred ocami. V tomto vodnom prostredi moZu pozorovat pozoruhodni premenu Zubrienok na Zaby,
fascinujucu metamorfozu hmyzu ¢i dynamické zmeny roénych obdobi.

Vodné dtvary na Skolskom dvore podporujti zmyslové badanie a mozno ich zaclenit do priestorov uréenych
na hry. Deti sa moZu hrat s vodou, pozorovat vinenie a odrazy na vode a venovat sa napaditym Ginnostiam,
ktoré podporujui tvorivost a kognitivny rozvoj. Utitelia mozu pripravovat aktivity, ako st prechadzky v prirode,
ponaranie v jazierku ¢i umelecké projekty stvisiace s vodou, pri ktorych sa vyuzivaju vodné ttvary ako
vzdelavacie nastroje.

\/éasné spoznavanie vodnych ttvarov zvy$uje v detoch povedomie o vyzname ochrany biotopov. Detisi rozvijaju
empatiu k Zivym tvorom, s ktorymi sa stretdvajd, a vStepujd si tak pocit zodpovednosti za ich blaho. Chapanim
biodiverzity vo vodnych Gtvaroch sa v detoch rozvijajd hodnoty ochrany prirody a dicty k nej. Ako budd postupne
rést, tieto hodnoty sa moZu dalej prenagat doich postojov a Ginov.




Zahradkarstvo po cely rok, zdravé Zivotneé prostredie a zdrave potraviny

Zahradkarstvo na Skolach moze prispiet k vzdelavaniu deti 0 tom, ako sa mame starat o Zivotné prostredie a
ake dolezite je chranit prirodné biotopy. Moze tiez pomact pririeseni niektorych environmentalnych problémov,
pred ktorymi stojime ako spolocnost, ako je napriklad zmena klimy i strata biotopov.

\ldaka zéhradkarstvu na $koldch moZu maf Ziaci k dispozicii zdravé a Gerstvé potraviny, ucit sa spoznévat povod
potravin a lepSie sivyberat, ¢o si polozia na tanier.

Ak cheete na Skolskom pozemku vytvorit zahradkérsku oblast, musite sa riadit tymito zakladnymi krokmi:
/iskajte povolenie od vedenia Skoly.
Zapojte svoju komunitu (wéitelov, rodicov, deti): naplanujte stretnutia na brainstorming, pricom pontknete
rozne terminy a casy, aby ste prilakali ¢o najviac jednotlivcov.
Zorganizujte si skupinu: zvolte mensi vybor, ktory bude zodpovedny za riadenie projektu. Potom stanovte
ciele zahradkarskeho programu.
Navrhnite zahradu. Bude to zavisiet od dostupnej plochy. Majte na pamiti, aby ste pestovali prednostne
zimujlce rastliny, pretoze v jdli a auguste Ziaci nebudd chodit do $koly, takZe ak chcete, aby pozorovali a
uéili sa pri préci v zdhrade, musite pouZit rastliny, ktoré rastd od novembra do jdna. V opacnom pripade je
dolezité, aby ste nasli niekoho, kto bude mact realizovat projekt pocas leta.
|dentifikujte potreby a ziskajte zdroje.
Najdite sposoby financovania a financéné prostriedky.
Vd7te sidobrovolnikov. Nie v$etku pracu musia vykondvat Ziacia ucitelia, dobrovolnictvo rodicov mé vysoku
hodnotu. Niektori rodicia mozu mat bohaté odborné znalosti a mozu tiez pomdct so spustenim projektu a
jeho realizaciou. Zapojenie rodicov prispieva k zhodnocovaniu projektu.
\lyuZite zahradkarstvo nielen na to, aby ste sa dozvedeli viac o pestovani rastlin a dalsich ekologickych
otazkach, ale zahradkarsky projekt vyuZite aj na to, aby ste sa rozpravali o:
- konzumdcii zeleniny

vyzname zdravej vyZivy

produktoch a vyrobkoch z blizkeho okolia

sezonnom charaktere potravin, ktoré konzumujeme

zaujimavych receptoch zo zeleniny pre zdravd vyzivu

kultirnych aspektoch niektorych produktov, ktoré pestujeme.

Prostrednictvom projektu ékplskej zéhradyje mozné pracovat na vietkych aspektoch ucebnych osnov. riem
toho sa pri lom zlepSuju vztahy medzi detmi v ramci spolocnej ¢innosti, podporuje sa spolupraca a ulahCuje
kontakt s prirodou.







Zelené plochy s tieiom ako ochrana pred klimatickymi zmenami

Ak chceme prispiet k zmierfiovaniu klimatickych zmien, prisposobit sa im a zlepsit kvalitu Zivota obcanov a
najma deti, dorazne sa odportca vytvorit na Skolskych pozemkoch zelené plochy s tiefiom. Poobzerajte sa po
ploche s tiefiom, ak este Ziadnu neméte, zriadte si ju. Pamitajte na déleZitd dlohu stromov. Potom vysadte
stromy na miestach s podou, ktora umoziuje aj rast bylinnej a krovinatej vegetacie.

Napriklad v Stredomor, ktoré je jednou z oblasti najviac postihnutych klimatickymi zmenami, sa budu prijimat
opatrenia na rieSenie dosledkov narastajucich teplot a Coraz castejSich vin hordc¢av v podobe rozSirovania
zelenych ploch a oblasti's tienom a instalacie vodnych fontan na Skolskych ihriskéch. Cielom tychto opatrenije
chranit deti pred uvedenymi a dalSimi rizikami, ktoré so sebou nesie zmena klimy, a zlepsit tak adaptaciu $kol
na novu situdciu. Dokonca bude v stvislosti so zvySujucimi sa teplotami potrebna aj konsolidacia priestorov,
v ktorych sa mozu Ziaci , ucit a citit sa prijemne”, a minimalizacia vplyvu emisii sklenikovych plynov na toto
vzdelavacie prostredie.




Zachovanie biodiverzity - iiloha celého spolocenstva

Biodiverzita - pojem, ktory zahfiia neuveritelne Sirokd $kélu foriem Zivota na nasej planéte, je nielen zdrojom
krésy a obdivného Zasu, ale aj klti¢ovym zakladom stability, udrZatelnosti a odolnosti ekosystémov. Ked'si
uvedomime, aku zasadnu dlohu zohrava vzdelavanie od utleho veku pri formovani postojov a hodnot, je zjavné,
7e zachovanie hiodiverzity nie je len zodpovednostou viadnych predstavitelov a ochrandrskych organizécii, ale
je to spolocny zavazok celého vychovno-vzdelavacieho spolocenstva, vratane materskych Skol.

Materské Skoly slizia ako pociatocny odrazovy mostik na vzdelavacej ceste dietata, kde mozno zasiat
semienka environmentalneho povedomia. Tieto roky formovania st rozhodujtce pre vStepovanie zakladov
starostlivosti, zvedavosti a pochopenia sveta prirody. Ked pedagdgovia zaclenia do vzdeldvacieho procesu
diskusie o biodiverzite veku primeranym spasohom, mdzu tym podporit celoZivotné spojenie malych deti s
ekosystémami, ktoré ich obklopuju. Jednoduché aktivity, ako je pozorovanie miestnych rastlin a Zivogichov,
starostlivost o triednu zahradku alebo spoznavanie roznych hiotopov prostrednictvom rozprévok, v nich moze
vzbudit nadSenie a zaujem.

Materské Skoly mdZu vo svojich arealoch vytvorit miniatirme ekosystémy, ako sd napriklad motylie zahrady
alebomalé jazierka, ktoré poskytnd detom prakticku prileZitost priamo sledovat biodiverzitu v akcii. VyuZzivanim
roznych vyucovacich metad, ktoré vyhovujti roznym $tylom ucenia, mozu pedagdgovia zahezpedit, aby kazdé
dieta ziskalo zakladné poznatky o vyzname biodiverzity.

Okrem toho mﬁi/u pedagdgovia vyuZivat jednoduchy jazyk a interaktivne nastroje, ako st hry a vizudlne
pomacky, aby detom predstavili pojmy ako potravinovy retazec, biotopy zvierat ¢i Zivotny cyklus rastlin. Tieto

rané zaklady pripravia pddu pre pokrocilejsie ekologické chapanie, ked budd deti napredovat na svojej ceste za
vzdelanim.

Na zaver mozno povedat, 7e materskeé $koly zohravajd nevyhnutnd Glohu pri pestovani zarodkov zodpovednosti
za Zivotné prostredie. Pestovanim lasky k prirode, chapania biodiverzity a zmyslu pre spravcovstvo (angl.
stewardship) od itleho veku prispievaju materské Skoly k SirSej celosvetovej ilohe zachovania bohatej tapisérie
zivotananasSej planéte. Prostrednictvom spolocného dsiliav ramci celého vzdelavacieho spolocenstva, vratane
pedagdgov, rodicov a Ziakov, sa poslanie ochrany hiodiverzity stava dosiahnute/nym a udrzatelnym.




1.2. Ulahéenie vyuZivania vonkajSich priestorov
- Ako vytvorit na dvore rozne druhy atmosféry a rozne scenare

Skolske ihrisko je priestor, kde je moZné rozvijat viacero rozmerov. Dobré koncepcia, ktord bude zohladiiovat
vyuZzitie a organizaciu priestoru, nam moze pomoct posilnit a zlepSit prvky, ktoré su klucové pre kognitivny
Vyvoj a procesy ucenia vo viacerych oblastiach.

Vyzjvame vzdeldvacie komunity, aby si klddli otazky a vymyslali vnitorné a vonkajSie ucebne podla toho, co
ched, aby sa dialo vonkuz hlgdiska uéenia, pocitov/potesSenia detiarozvojaich kompetenciia zruénosti. Z tohto
pohladu mozete prehodnotit vyuZitie kazdého priestoru.

Ak chceme uskutocnit potrebnd premenu, bolo by dobré, aby sa vzdeldvacie spolocenstvo na komunikacnej

.....

fungovat komunikécia, ovela [ahie néjdete nositelov zmien, myslienok a pomoci.

Myslimesi, ze najhlb§jea najlspesnejsie premeny st tie, ktoré sa robia postupne. Nemusite zmenit hned vietko
naraz, mozete to robit po etapach, kazdy rok jeden krok. Vyuzite vSetky sviatky, oslavy a rozne Specialne dnina
spoluprdcu s rodinamil

NizSie ndjdete subor obrazkov s prvkami, ktoré st vhodné pre triedu vonku.




1.2.1Vytvaranie kutikov

Experimentovanie - voda, piesok atd.

Sme presvedceni, Ze experimentovanie je najlepsi spasob, ako rast a ucit sa, ako na viastné ocividiet, ako rucna
sila ovplyviiuje mechanizmus a zasahuje do pradenia vody, a dodava tak hre aj ihrisku pridant hodnotu.




Ponorte sa do ticha (Gitanie, odpocinok atd)
Priestor na spominanie, stisenie a ,neviditelnost - bezpecny tkryt”. Priestor, kde sada ukryt a vytvérat napadité
stretnutia. Zivé pruky zabezpecmu komplexné a zmyslupIné vzdelavanie.

Interagujte a komunikujte
Priestor na spontanne stretavanie.

*r*:-_-q
Skola BeIthge (Katalansko, Spamelsko)




Pozorujte prirodu
Pozorovatelria na rozSirovanie poznatkov o Zivotnom prostred.




Budte tvorivi

Tvorivy kutik

Priestor, kde sa zbieha tvorivé dianie, viacticelovy a tvorivy priestor na hodiny v prirode alebo dramatické
predstavenia (rolove, ¢i divadelné hry), ktoré obohatia zaZitok z pobytu vonku.

WA S
- i

Skola Cayarie )




UZivajte si fyzicky pohyb
Kutik na podporu iného pohybu ako Sportového.
Rozvoj motorickych zruénosti a rovnovaznych schopnosti pre deti od troch rokov.

Xirinacs (Katalansko, Spanielsko)




8. Ako sa naucit zvladat rizika
v predskolskom veku

Ak by som sa ako pedagdg spytal rodica, i by chcel, aby som jeho dieta vystavil riziku, odpoved by uréite
znela nie”. Ale ak by som sa ho spytal, i by cheel, aby som jeho dieta vystavil vyzve, ocakéval by som kladnu
odpoved. Je doleZité zdoraznit, Ze kazdy z nés vnima riziko inak. To, ¢o vyhovuje mne, moze byt pre inych uz
prilis. Vo vzdeldvacom prostredi je délezité diskutovat, spochybiiovat a posudzovat rizikd v priestoroch, ktoré
vyuZivate, a to bez ohladu na to, ¢i sa nachadzaju v rdmci Skoly alebo za jej marmi, pokial vyuZivate priestory,
ako st parky, luky alebo lesy.

Vacsina toho, Co robime, nesie so sebou urcitd mieru rizika, Ci uz pouzivame noznicky, prechadzame cez
cestu alebo riadime auto. Robime to bez toho, aby sme sa vabec zamyslali nad tym, ake riziko to obnasa. Su
to veci, ktoré sme sa naucili a vykonavame tak Casto, ze ich uz nepovazmeme za nebezpecné. To isté by sme
mohli povedat 0 vonkajSich priestoroch. Casom a praxou sa maze sposob nasho myslenia zmenit a moze sa
stat sti¢astou nasho kazdodenného Zivota. Gim castejsie budete chodif von, tym viac navykov si vypestujete
a zaroven si lepSie uvedomite, ¢o potrebujete, vysledkom coho bude lepSie sebaovladanie, pretoze to bude
jednoducho stcast bezného dia.

Nautit sa posudzovat mieru rizika a mozné ddsledky konania - to v$etko prichadza ¢asom, ako rastieme a
vyvijame sa. Ak nase deti vystavime urcitym uvazenym rizikdm, vyvind si zmysel pre opatrnost, schopnost
identifikovat potencidlne problémy, objavovat ich rieSenia a pocitovat tspech, ked saim podar zdolat prekazku
a splnit dlohu. Poméaha im to budovat si sebadctu a pozitivny obraz o sebe samom.

Rizikd, ktoré vSetci podstupujeme, nemusia byt len fyzické, ale aj socialne a emociondlne. Pre niektoré deti
moze byt uz len samotny pobyt vonku, najmé ak ide o menej zname prostredie, emociondlnou vyzvou. Uz len ta
rozlahlost otvoreného priestoruje pre ne nieco, s ¢im samusia vyrovnat a naucit sa ovladat tam svoje spravanie.
Vo vonkaj$om prostredi sa deti stretvaju s novymi zmyslovymi zazZitkami, ako je napriklad vietor vantci cez
listy stromov, spev vtakov, nové vizualne podnety Cinové vone. St tu aj fyzicke aspekty, ako napriklad lezenie po
roznych predmetoch, premiestiiovanie konarov alebo inych najdenych materialov ¢i beh po nerovnom teréne.
Byt v skupine a musiet komunikovat s ostatnymi alebo rozprévat sas druhym dietatom, ked nesiete spolu tazky
kondr, aby ste si postavili pristreSok, poskytuje prileZitosti na rozvoj socidlnych a vztahovych zruénosti. Ked
clovek prekond vyzvu, i uZ siju stanovil on sam alebo niekto iny, ma moznost zamysliet sa nad tym, ako sa citi,
arozvijat vlastnd sebaddveru, sebatictu a odolnost.




Deti samozu podielat na posudzovani rizik spojenych s novymi priestormi alebo vonkajsim vybavenim. Mozete
z0zbierat ich obavy alebo ndpady, ako vyriesit nieco, ¢o moZe predstavovat problém. Mozno sa dokonca rady
zapoja aj do uréovania _pravidiel*, ako pouzivat a prendsat vybavenie. Nech zvolite akykolvek pristup alebo
prijmete akékolvek rozhodnutie, Ziaci by malitento proces  vidiet”. Nenahradza to vasu pripravu ani tsudok, ale
je to nevyhnutny prvok ucenia deti o tom, ako posudzovat rizikd. Dobrym prikladom prijatelného a primeraného
rizika by mohlo byt ucenie sa behat - cinnost, ktord by sme vSetci podporili a bez namietok prijali. Nezakdzali
by ste predsa behanie len preto, Ze pocas Sportoveho dia alebo na ihrisku doslo k jednému padu. Okrem toho
by sme predsa o¢akavali, Ze pedagdgovia budu v tejto veci rozumne rozhodovat - na $portovom dni podporite
rychlejSie behanie, na Skolskej chodbe zasa chodzu.

Je dolezité, aby ste sa zamerali na skutocné a vyznamné rizika. Drobné poSmyknutie alebo pad na trave,
Skrabance ¢i odreniny sa v hodnoteni rizik neobjavia, st prirodzenou stiastou u¢enia. Pad z predmetu, ktory je
sticastou vybavenia na hranie a je dostatocne vysoko na to, aby spasobil vaznejSie zranenie, v$ak ano. Urad pre
ochranu abezpeénost zdraviavo Velkej Britanii povazuje za zavazné rizika tie, ktoré majti za nésledok zlomeniny
kosti, poranenia hlavy alebo zranenie/traz, ktory moze v budtcnosti predstavovat pre cloveka obmedzenie,
pripadne este horSie.

Zatial ¢o niektoré vyhody riskantnej hry alebo vyzvy st dihodobejsie, niektoré rizikd mozu byt bezprostredné,
resp. okamZité - takze je tu viacero rizik aj vyhod zaroveii. V pripade nasho prikladu s behanim je napriklad
fyzickd gramotnost a zdatnost, zlepsenie zdravia a v neposlednom rade aj potencialna Sportova kariéra v
buddcnosti alebo sposob aktivneho travenia volného ¢asu.

Ked to zhrnieme, pre zdravy vyvoj deti je nevyhnutné, aby sme im poskytovali aj primerané riziké a vyzvy.
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