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Obsah modulu:

Uvod do projektu Socidlneho a emociondlneho uéenia pre $koly (SEU).

Zakladné kompetencie socidlneho a emociondlneho ucenia. Ktoré su to? Prakticka aktivita a pripadova studia:
1. Sebauvedomenie — pripadova studia Bovington Academy, Anglicko

2. Sebaregulacia - pripadova $tudia Craigdhu Primary School, Skétsko

3. Vztahové zrucénosti — pripadova studia Ysgol Ynyswen Case, Wales

4. Socialne uvedomenie - pripadova $tudia Spanielsko, Mataré a materska $kola A. Pridavka, Slovensko

5. Zodpovedné rozhodovanie - pripadova studia Dingli Primary school, Malta

Suhrn vyhod socialneho a emocionalneho ucenia sa vonku

Zdroje
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Struktura projektu SEU

® Podporovat ucenie sa vonku a emocionalnu pohodu deti s osobitnym zretelom na prirodu a vtaky.

® Predmetom &tudie boli 5 - roéné deti z Velkej Britanie, Malty, Spanielska a Slovenska. Vo Velkej Britanii sa zu&astnili
gkoly z Anglicka, Skdtska aj Walesu.

® Na zadiatku sa realizoval dotaznikovy vyskum, po ktorom nasledovala séria aktivit programu SEU. Dotazniky sa potom
opakovali, aby sa skontrolovali zmeny a posun u deti.

® Presovska univerzita (Slovensko) zozbierala, analyzovala a vypracovala studiu s vysledkami vyskumu.
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Zavery/vysledky projektu SEU

Learning Through Landscapes

Zaclenenie socialnych a emocionalnych vzdelavacich aktivit vonku a programu SEU ma pozitivny vplyv na deti
Dokazu lepsie rozpoznat svoje emdcie a rozpravat o tom, ako sa citia

Pobyt vonku ma upokojujuci ucinok a zlepsSuje spravanie deti
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Pat zakladnych kompetencii SEU
® Sebauvedomenie

® Sebaregulaca A
® Vztahové schopnosti

® Socialne uvedomenie

® Zodpovedné rozhodovanie
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Sebauvedomenie

® Rozpoznajte, ako sa citite, a oznacte (a pomenujte) emodcie
® Poznajte svoje silné a slabé stranky

® Pracujte na vlasthom raste

INSECRE



Learning
through
Landscapes

[ [ V4 [ [
Sebapoznanie — Prakticka aktivita
Zamyslime sa nad tym, ako sa citime, aké su nase pocity a ¢o robi nase telo/tvar, ked' sa tak citime.
Pouzijeme na to pribehy, ako napr:

Miro JaroS rozprava — Objim ma prosim (Rozpravka na dobru noc 1)

https://www.youtube.com/watch?v=ZHR2uQzHHac

alebo:

® https://www.youtube.com/watch?v=QROWBmM6mMJLM

® Kliknutim na obrazok si vypocujete pribeh resp

® Skopirujte a vloZte tento odkaz do svojho prehliadaca.


https://www.youtube.com/watch?v=ZHR2uQzHHac
https://www.youtube.com/watch?v=QR9WBm6mJLM
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Sebapoznanie — Prakticka aktivita

® Opiste svoj stav pocitu $tastia/smutku/vystrasenia/hnevu — ako sa prejavuje? Co citite, ked ste vonku?
® |, Toto je stastie, svieti ZIto ako sInko a trblieta sa ako hviezdy.

®  "Ked'si stastny, smejes sa, skaces, tancujes a hrds sa”

The Colour Monster by Anna Llenas
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Sebapoznanie — Vyjadrenie pocitov

Za kazdym spravanim je pocit; Pomenovanie pocitu rozsiruje detom
slovnu zasobu, aby mohli rozpravat o svojich pocitoch.

Identifikujte pocity druhych — cez knihy, pribehy, obrazky.

Bud'te vzorom: Deti sa budu ucit tym, Ze vas budu sledovat. Ukazanie,
Ze pocity su normalne a ako sa spravat a regulovat ich, posilnuje
vhodné spravanie deti. Povzbudzujte ich pochvalou.

Nacuvajte pocitom svojich deti — nechajte zIé pocity odist. Nechajte
dieta experimentovat a zaZivat pocity, a ucte sa spolu hovorit o nich,
a dbajte na to, aby sa citilo vypocuté.

Learning

through
Landscapes




Learning
through
Landscapes

Sebauvedomenie — Dopady Covidu

® Covid ovplyvnil socidlne vnimanie deti a ich schopnost citat
emadcie na tvarach ludi, najma ak su skryté maskami. (Narodna
kniznica mediciny, maj 2021)

® Preditajte si cely prispevok v Anglictine, tu:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8185341/
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® Skolské prostredie

® Skola sa nachddza v Bovingtone, Dorset, vedla vojenského
tabora Bovington. Mnohé z deti maju rodica alebo opatrovnika,
ktory je v ozbrojenych silach a su vystavené osobitnému tlaku
spojenému s vojenskym Zivotom.

® Jetu10tried s detmivo veku od 4 do 11 rokov a v sucasnosti je
zapisanych 235 deti.

® Skola ma velky lesny areal, ktory je trochu zanedbany.
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Pripadova studia — Bovington Academy, Anglicko

® Prinos vonkajSieho vzdelavania:

® Spravanie deti sa stabilizovalo, sklfudnilo a deti radi robili aktivity
s triednou ucitelkou, ako napriklad pokojné dychanie za zvuku

zvonceka.

® Radiodchadzaju z triedy von.
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Pripadova studia — Bovington Academy, Anglicko

® Spoznavanie vtakov

® Na zaciatku projektu deti poznali mena niektorych druhov vtakov
(Cervienka, drozd), ale velmi ich to nezaujimalo.

® Pocas celého projektu sa deti viac zaujimali o vtaky. Vybrali sa
pozorovat vtaky, vSimli si, Ze vtak si vytvoril hniezdo priamo pred
triedou, a travili ¢as pozorovanim jeho aktivit. Vo vSeobecnosti ziskali
vacsi zaujem o vtaky.

® Vedomosti deti o vtakoch sa zvysili vdaka réznorodosti aktivit, do
ktorych sa zapojili.
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Estudio de caso - Bovington Academy, Inglaterra

® Rada ucitelky Bovingtonskej akadémie ostatnym ucitelom:

® Ostatnym ucitelom odporucam, aby si osvojili emocionalne
vzdelavacie aktivity, pretoze verim, Zze poskytuju detom skvelé
stratégie zvladania narocnejsich emacii. Zistila som, ze su to velmi
silné aktivity s detmi. Kombinacia zvycajnych ¢innosti, napriklad
dychovych cviceni, ako aj Specifickych ¢innosti, vztahovych aktivit,
...funguje dobre.

® Citaty od deti:

® Freya povedala palec dole, pretoze nikto s nou nechcel spolupracovat,
ked sme boli vonku na pozorovani vtakov. Spytala som sa jej, ako sa
z toho citila. Povedala, Ze bola smutnad. Spytala som sa triedy, ako sa
citia z toho, Ze Freya bola smutna a ako jej m6Zzu pomoct. Ked' zistili, Zze
jej mozu pomoct, deti navrhli, Ze ju objimu. Potom som ich poZiadala,
aby objali dieta vedla seba.




Sebaregulacia

® Spobsob, akym reagujete na situacie, uvedomenie si, Ze vase ¢iny mozu
vyvolat u ostatnych konkrétne pocity

® Spoésob, akym regulujete svoje myslienky, pocity a spravanie

® \Vedzte, Ze je v poriadku citit sa akokolvek, ale tiez potrebné vediet, ¢o
robit, ked' sa tak citite
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Sebaregulacia - Prakticka aktivita

® Lahnite si na podlozku vonku, alebo do travy, zatvorte oci, relaxujte a
pocCuvajte

® "Zo vsetkych prirodnych zvukov je vtaci spev povaZzovany za
najvyznamnejsi, v pomoci ludom zotavit sa zo stresu, zresetovat a
preorientovat ich pozornost."

® Ako moézZe pocuvanie vtacieho spevu zmenit nase dusevné zdravie. Zo
stranky nhm.ac.uk

Learning Through Landscapes
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Sebaregulacia — stratégie zvladania Bt

e Zhlboka sa nadychnite

e Pocitajte do 10

RN R

\ H“\“\\

e Poziadajte o pomoc alebo podporu

1

e Chodte na chvilocku prec a pred reakciou si doprajte nejaky cas
e Pred dalSim pokusom sa uvolnite
e Skuste nieco urobit inak

e Travte Cas s doveryhodnou osobou

e Komunikujte, aby ste nasli rieSenie
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Pripadova $tudia — Craigdhu Primary, Skétsko

® Skolské prostredie

® Craigdhu Primary ma priblizne 250 deti s triedami v poCte medzi
24 a 30 detmi. Nachddza sa v Milngavie, na okraji mesta
Glasgow.

® Pred Skolou je maly obytny komplex a vedla neho a za nim je

polnohospodarska péda. Zelené priestranstva obklopuju skolu
so zalesnenou ¢astou v zadnej ¢asti arealu.
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Pripadova $tudia — Craigdhu Primary, Skétsko

® Vyhody pobytu vonku

® Zistila som, Ze najvacSou zmenou pre niektoré deti bola ich
nadobudnuta laska k prirode a pobytu vonku. Niektoré sa na
zaCiatku programu stazovali, Ze travia priliS vela ¢asu vonku za
kazdého pocasia. Cim viac deti toho deti vonku zaZivali, tym viac
si na vSetky zivly a podmienky zvykali.

® Téma vtakov bola pre deti velmi atraktivna a motivujuca. Bavilo
ich pozorovat a vytvarat domovy a poskytovat potravu pre
vtaky. Ich vedomosti o roznych druhoch vtakov rastli a sluzili ako
kontrast pri rozpravani o vlastnych pocitoch, kedZe deti spravne
uviedli, ze vtaky nemaju tvar prisposobenu na prejavenie
emaocii.



® Vyhody pobytu vonku

® Tiez si myslim, ze spojenie s prirodou bolo v Studii dolezité,
pretoZze pomohlo detom vybudovat si naozaj pozitivny vztah k
prirode
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Rady od ucitelky Craigdhu Primary pre ostatnych ucitelov:

Moja rada pre ostatnych ucitelov by bola, aby mali tému, ktora
pomoze detom sustredit sa a umoZiuje im ucit sa o prirode okolo
nich. Verim, ze priroda a socialne a emocionalne ucenie idu ruka v
ruke.

Detské citaty:
"Rad som kreslil vonku."
"Pacilo sa mi hladat chrobaky."

,Rad som sa ucil o vtakoch, pretoze su priroda a ja mam rad
prirodu”.
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Vztahové zrucénosti

Schopnost jasne komunikovat, dobre pocuvat a spolupracovat
s ostatnymi.

Timova praca

Odoldvat negativnemu spolo¢enskému tlaku, konstruktivne
vyjedndvat konflikty a v pripade potreby ponukat pomoc
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Vztahoveé zrucnosti - Prakticka aktivita

® Postavte hniezdo dostatocne velké na to, aby na nom sedeli 2 ludia.
PouZivajte materidly/predmety, ktoré najdete vo svojom vonkajsom
priestore.

® Ak sa vsetci spolocne pohneme vpred, potom sa uspech postarad
sam o seba.,,

o Henry Ford, zakladatel automobilky Ford




® Skolské prostredie

® YGG Ynyswen je waleska zakladna Skola nachadzajuca sa vysoko
v udoli Rhondda s 257 detmi. Skola sidli v priestoroch starého
priemyselného arealu a ma lesy a kopce na oboch stranach.

® V poslednych rokoch skola vylepsSila svoj vonkajsi areal. Nemaju
velku travnatu plochu, ale su tam nejaké stromy a umela trava.
Méame oblast s prirodzenou, divou prirodou, niekolko vonkajsich
vzdelavacich pristreskov, pristresok na Citanie, virbovy ukryt,
blatovu kuchynu, dobrodruzné ihrisko a vonkajsiu ucebnu pre
deti zo skolky.
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Pripadova studia — Ysgol Ynyswen, Wales .

® Vyhody pobytu vonku

® Videli sme velky vplyv na deti, ktoré zaostavali v Citani a pisani,
kedze sa pocas aktivit viac zapajali a komunikovali, ¢o zvysilo ich
sebavedomie.

® Mali sme to Stastie, Ze blizko nasej triedy hniezdila sykorka
modra, vdaka comu boli aspekty projektu pre deti realnejsie.
Deti opat pozitivhe reagovali na aktivity, aj vdaka tomu, Zze mali
moznost hovorit o svojich pocitoch a vyjadrit empatiu k
postavam v pribehoch.




® Vyhody pobytu vonku

prirodzene hodia na ucenie sa vonku

oblastiach a je lahké ho planovat.

Pouzitie rozpravkovej knihy na zaciatku aktivity/témy je dobry
spoOsob, ako zacat diskusiu o pocitoch a empatii. Mnohé knihy sa

Ucenie SEU je mozné vykonavat vo vSetkych vzdeldvacich
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Pripadova studia — Ysgol Ynyswen, Wales
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® Vyhody pobytu vonku

® Do aktivit sa zapojilo viac deti a ich komunikac¢né a socialne
zrucnosti sa zlepsili. Boli samostatnejsie, pokial ide o
skusanie novych aktivit. Deti boli pri tychto aktivitach
nadsené.

® Niektoré ulohy boli naplanované v nasej aplikacii ,,SEESAW*,
¢im sme zapojili aj clenov rodiny deti a povzbudili ich, aby
travili viac ¢asu vonku spolocne.
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® Rady ucitelky zakladnej skoly Ysgol Ynyswen ostatnym ucitelom:

® Nebojte sa vyskusat novy sposob ucenia a nenechajte odradit
vyzvami vasej triedy alebo vasho prostredia v Skole. Deti
reaguju pozitivne v réznych prostrediach, uzivaju si nové
prilezitosti a vyzvy a rozvijaju nové zrucnosti pocas aktivit SEU.

@® Pocuvajte ,hlas deti”, ¢asto maju napady na aktivity, ktoré by
vam nenapadli.
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Pripadova studia — Ysgol Ynyswen, Wales

Detské citaty
"Tento rok som si uzil joga - strom."

"Tento rok som rad chodil hore do lesa."

"Rad som sa ucil o Cervienkach."
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"Bavilo ma vyrobit tvar z plasteliny vonku na kopci." /
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Socialne citenie .

o Schopnost vnimat perspektivu inej osoby. Prejavit
empatiu.

o Porozumiet spolo¢enskym normam sprdvania a
pochopit, su ludia, ktori vdm mozu pomoct

o ResSpekt k druhym.
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Socialne uvedomenie - Prakticka aktivita

® Nasimulujte si jazierko a Snurkou oznacte okraj, do stredu jazierka umiestnite niekolko malych kaciciek a vacsiu/dospeld kacku na ,breh
s vysokym rakosim“ pri nom.

Scenéria

Kacatka vo vode su oddelené od svojej kacacej mamky na brehu.
Zamyslite sa nad nasledujucim:

Ako sa mozu citit bez pritomnosti mamy?

Ako sa moze citit mamka, ktord ich z brehu nevidi?

Ako vnimate tuto situaciu, aky z nej mate pocit?

Learning Through Landscapes 32
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Pripadova $tudia — Spanielsko, Matard

® Skolské prostredie

® Skola sa nachadza na pobreZi v blizkosti pofnohospodarskej
oblasti v meste so 130 000 obyvatelmi.

® Skola mé 18 tried s priblizne 25 Ziakmi v triede.

® Vsucasnosti je Skolské ihrisko spevnend plocha s futbalovym
ihriskom a dvomi tienenymi plochami so stromami a prirodnymi
prvkami.
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Pripadova $tudia — Spanielsko, Matard

® Vyhody pobytu vonku

® Deti si viac uvedomuju doleZitost a starostlivost o Zivotné
prostredie a vtaky. Skutocnost, Ze si uzivaju pobyt vonku, vytvara
pohodu a uspokojuje ich potrebu pohybu, okrem toho, ze
prebudza ich zvedavost.

® Zvierata st velmi motivujlica téma a moznost pozorovat ich denne
zo Skolského dvora vyvolala zaujem dozvediet sa o nich viac.



® Rada ucitelov Spanielskej zakladnej Skoly ostatnym ucitelom:

® \Verime, Ze v naSom pripade sa nam projekt velmi osveddil prave preto,
ze sme ho prepojili s bezprostrednym prostredim deti a nasou
kazdodennou realitou v skole.
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Pripadova $tudia - Materskd $kola A. Pridavka,
Presov, Slovensko

® Skolské prostredie

® Nasa skdlka sa nachadza v sidliskovej ¢asti v meste PresSov. Vela deti Zije
v bytoch, a tak maju velmi maly kontakt s prirodnym prostredim.

® V minulosti bolo toto miesto Urodnou p6dou, kde sa pestovala
zelenina. V skolskej zahrade mame viacero druhov stromov, napriklad
gastany, detiich chodia zbierat.

® V materskej Skole je Sest tried, kazda s vlastnym profilom, so
zameranim na environmentalnu a telesnu vychovu, ako aj ochranu
prirody.




Pripadova $tudia - Materska Skola A. Pridavka,
Presov, Slovensko

® Vyhody pobytu vonku

® Pred aplikaciou programu deti vnimali prirodu a prirodné prostredie len vSeobecne. U
niektorych deti sme pozorovali nizku Uroven vedomosti o vtakoch a prirode.

® Pocas projektu si deti zacali viac vS§imat prirodné prostredie v Skolskej zahrade, ¢o im
poskytlo nové mozZnosti u¢enia a objavovania. Ziskali pozitivny vztah k prostrediu,
pozorovali stromy, ich koruny, Zivot v nich, vtaky, chrobaky.

® Deti zacali byt ohl'aduplnejsie, empatickejsie k druhym, citlivejsie/hlbsie vnimali
vzniknuté situacie.

® Po absolvovani projektu SEU mali bohatSie vedomosti, vedeli pomenovat rézne druhy
vtakov, na zdklade priameho alebo nepriameho pozorovania. Nadobudnuté poznatky
prenasali do rodinného prostredia, zdielali skiisenosti a aktivity s rodi¢mi.
Vyjadrovali radost z fyzického pohybu a radost z pobytu vonku.



Pripadova studia - Materska skola A. Pridavka,

Presov, Slovensko

Rada u¢iteliek MS A. Pridavka ostatnym:

Vykonavajte €o najviac aktivit vonku a v prirodnom prostredi. Samotné
aktivity zarucia lepsi socidlny a emocionalny rozvoj deti.

Detskeé citaty

"Pod'me kreslit a malovat vtacie budky."

,Byvame v domcekoch — nech maju aj oni domcek” (montaz vtacich budok)
,Vtaky su ako duha“ (farba kridel)

,Drozd stratil dazdovku® (hovorili v rannom kruhu o tom, ¢o zazili v
predchadzajuci den)
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/odpovedné rozhodovanie

® Schopnost rozhodovat o tom, ako sa spravat a komunikovat s
ostatnymi

® 2vaizit dosledky vlastného spravania

Analyzovat a riesit problémy vratane Uvah o mordlnej a
etickej zodpovednosti

Learning Through Landscapes
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Zodpovedné rozhodovanie — prakticka aktivita

@® Pouzite scénu s jazierkom z predchdadzajucej aktivity vonku, na vacésej ploche sSkolského dvora/v
parku/v prirode

® Dokazete ndjst sposob, ako spojit kacatka a mamu kacku/ocka kacera tak, aby mohli byt opét spolu?

@® Na prenos kacatok mozete pouzit iba lano/motuz, gumicky a palice. Nesmiete vstupit do ohranicenej
plochy jazierka
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Pripadova studia — Dingli School, Malta

® Skolské prostredie

® Skola ma 21 tried, 2 kabinety pre ugitelov, kancelariu rozdelenu
na 2 pre sekretarky, velku salu, telocvicnu, ambulanciu a
kuchynku.

® Vonku ma skola styri nadvoria; jedno z nich je pokryté umelou
travou a ma stromy a zahradu.

® Skola ma priblizne 230 Ziakov



Learning
through

Pripadova studia — Dingli School, Malta

® Vyhody pobytu vonku

® Vsimla som si, aké su deti otvorené. Nestrdnili sa vyjadrovat a
zdielat napady o kazdom projekte, aktivite, na ktorej sme
pracovali.

@® Mohlisa pocas vyucovania volne pohybovat, ked to potrebovali,
a to im davalo prilezitost viac komunikovat medzi sebou a s
dospelymi v triede. Na vSetkych detoch som videla usmievavé
tvare.
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Pripadova studia — Dingli School, Malta

® Vyhody pobytu vonku

® Deti sa teSia vonku. Zavedenie ranného kruhu im velmi
pomohlo, zacali sa delit o svoje pocity, viac sme pracovali aj na
aktivitach koordinacie ruka - oko.

® Stale som musela pracovat s osnovami, mimo programu.
Pokusila som sa vsak urobit niektoré hodiny vonku, napriklad
¢itanie a matematiku. Cas vonku plynul rychlo. Ked som svojim
Ziakom povedala, Ze je Cas ist dnu, vSetci sa opytali: "Uz?"



Pripadova studia — Dingli School, Malta

® Vyhody pobytu vonku

® Pacilo sa im pozorovanie vtakov. Vacsinou sme mali na Skolskom
dvore vrabce. Vela z nich sme videli z okna nasej triedy, ked'si
sadli na elektrické vedenie. Postupom c¢asu deti dokazali
rozoznat samceka a samicku.
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Pripadova studia — Dingli School, Malta

® Rady uciteliek skoly Dingli pre inych ucitelov:

® Nebojte sa dobrodruzstva a vyskusajte vonkajsie sedenia.
Akonahle zazZijete sedenie a aktivitu vonku, vSimnete si, ze
zaujem deti sa zvysSuje, a plne sa zapajaju.

® Na hodinach vonku sa deti viac sustredia a mozete vidiet, Ze su
ochotné samé viac experimentovat, skusat veci.

® Detské citaty
® ,Pozrisa, vrabec”

® Jetozidbava”
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Sebauvedomenie
Sebaregulacia
Vztahové schopnosti

Socialne uvedomenie

® o o o o T

Zodpovedné rozhodovanie

Learning Through Landscapes



Vyhody zahrnutia aktivit SEU

® U deti, ktoré sa naucia zdravym spdsobom vyjadrovat svoje pocity a
vyrovnavat sa s nimi, je vac¢sia pravdepodobnost

® Pozitivnejsich a stabilnejSich vztahov s ostatnymi a vnimavosti voci
pocitom inych

® Dobrého dusevného zdravia a pohody
® Mensieho poctu problémov so spravanim

® Rozvijania odolnosti a schopnosti zvldadania narocnych situacii a
problémov

® Pocitu kompetentnosti, vlastnych schopnosti a primeraného
sebavedomia

® Pozitivheho sebaobrazu



PW""*

Zdroje:
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® ‘The link between pupil health and wellbeing and attainment.’” Public Health England
2014

® ‘Improving social and emotional learning in primary schools’ Education Endowment
Foundation 2019

® ‘5 steps to mental health and wellbeing’
Mentallyhealthyschools.org.uk



Zdroje:

Aplikacie v angli¢tine, ktoré vam mozu pomaoct:
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Resilient Educator - Offers resources for educators looking to understand what social-
emotional learning is and how to integrate it into the classroom.

GoNoodle - A tool that incorporates fun interactive videos to help a student’s physical

wellness, academic success, and social-emotional health.



https://resilienteducator.com/collections/social-emotional-development-resources/
https://www.gonoodle.com/

V mene partnerov projektu SEU Vam dakujeme za vas zaujem.

mllanta@

MtERIALS (REdIIUS PER @ Led a0

L g

SOS/BirdLife SEO Birdlife BleLlfe

SLOVENSKDO MALTA

Erasmus+
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Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikacie nepredstavuje suhlas s obsahom, ktory odraza len nazory
autorov, a Komisia nemoze byt zodpovedna za pripadné pouzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.
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