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1.Predslov

Pribadajice dokazy o mnohych benefitoch, ktoré ma priroda pre zdravie a pohodu deti, vedu zdravotnikov k
tomu, aby stale viac odpordcali byt v kontakte s prirodou, byt s fiou v spojeni a travit v nej ¢as. Mnohé $tudie
zdoraziuju, Ze priroda ponuka prilezitosti a skisenosti, ktoré roznymi sposobmi prispievaju k blahu a zdraviu
deti, ako je napr. zlepSenie ich fyzického, psychického, socialneho a emociondlneho vyvoja, prostrednictvom
priamych, nepriamych aj symbolickych skusenosti.

Uvedomenie si doleZitosti prirody pre zdravie a pohodu deti sa zintenzivnilo najma pocas pandémie COVIDu-19,
v ktorej sa tloha blizkych, dostupnych prirodnych priestorov stala obzvl4st viditelnou, zakladnou poziadavkou
pre zdravie apohodu. Je evidentné, Ze deti, ktoré simohliuZivat prirodné priestory, lepsie prekonali obmedzenia,
ktoré nés, Zial_ sprevadzali dlho a Ze tento kontakt bol pre ich zdravie a pohodu velmi doleZity.

Pojem zdravie, ako ho od roku 1948 chape Svetova zdravotnicka organizacia (v zmysle Uplného stavu telesnej,
dusevnej asocidlnej pohody a nielen samotnej absencie choroby alebo zdravotného obmedzenia), preto v tomto
kontexte nadobudol svoj vyznam. Rovnako ako pojem subjektivnej pohody, ktory sa v ramci zachovania zdravia
zddraziuje a ktory sa vztahuje na vnimanie, hodnotenie a tizby samotnych fudi - v tomto pripade detf - vo
vztahu k ich vlastnému Zivotu a ktory sa moze ale nemusi zhodovat s tym, ¢o odbornici povazujd za vhodnejsie
pre ich zdravie.

Aj ked mame vela vedeckych poznatkov o pozitivnych déinkoch, ktoré so sebou prindsa priamy pobyt v prirode,
a spojenie s flou, vieme skutocne, ako deti vnimaja prirodu? Aky je ich vztah k prirode a vnimanie tlohy, ktord
tento vztah zohréva pri uZivani jej vhod pre zdravie a pohodu? Odpoved je skor negativna, a preto Giny, ktoré
vykonavame len z pohladu dospelych, aj ked'st dobre myslené a pldnované, majti velmi evidentné obmedzenia.
Ak chceme napredovat v tomto smere, jednoznacne potrebujeme nastroje a rézne spasoby, ktoré ndm umoznia
zatlenit schopnost vnimania pocitov dietata a dat im rovnaky vyznam ako odbornym znalostiam, hoci to moze
spociatku vyvolat mnohé pochybnosti.

V' tejto velkej vyzve uz mame dostupné konkrétne koncepty, ktoré mozu byt velmi uzitocné, ako napriklad pocit
vnutorného spojenia s prirodou, ktory je u dospelych predmetom
mnohych $tadii, ale naopak u deti je prebadany velmi malo.
Zakladnd myslienka je jednoducha: pocit spojenia s prirodou
znamena viac, ako len samotné travenie ¢asu v prirode, pretoze
suvisi s tym, ako subjektivne a ako hlboko si k nej budujeme

*



vztah. Emdcie (to, o citime), rovnako ako kognicie (to, ¢o si myslime), sa stavajii dvomi klticovymi prvkami
tejto konstrukcie.

.....

kontakte s fiou preZiva pozitivne emdcie. Ale v momente, ked'si dospeli uvedomia, aké doleZité je vediet, ako
deti davajui prirodnym priestorom zmysel, ako im pripisujd vyznam a ako ich preZivajti a vnimaju, musime byt
pripraveni zistit, Ze pre niektoré deti je Priroda synonymom pre [ahostajnost a pre niektorych dokonca evokuje
aj negativne emdcie, akymi st osamelost a strach. Musime tieZ predpokladat, e mnohé deti maji obmedzeny
pristup k prirode, a preto musime spolu s nimi, idedlne v rdmei podpory ich vlastnej iniciativy, hladat kreativne
spdsoby, aby sa priroda dostala doich obvyklého Zivotného prostredia, ktorého prirodzenou sucastou je aj Skola.

Prirucka, ktord méte vo svojich rukach a ktord mam ti cest a poteSenie predstavit vam, predstavuje
vynikajici priklad toho, aké doleZité je prelomit dichotémiu medzi prirodou a neprirodou, prirodzenym a
neprirodzenym. Pozrieme sa tiez, ako sa aj za tradicne povazované neprirodné priestory, ovplyvnené vysokym
stupiiom urbanizacie, ako st $koly, moZu stat miestom, kde je priroda pritomna kreativnym, kolaborativnym
a integrovanym sposobom, spolu s ostatnymi aktivitami Skolského Zivota a ich bezprostrednym fyzickym
prostredim.

Renaturalizicia mestskych priestorov uz predstavuje, nastastie, nezastavitelné hnutie, ktoré sa snazi
podporovat lepSie zdravie a kvalitu Zivota fudi. Na pozitivnu zmenu je ale potrebnd spoludcast a aktivna tcast
vetkych, dospelych aj deti. A aby sme boli jej sucastou, je zrejmé, ze musime podporovat a $kolit réznych
aktérov, ktori st v nej potrebni, takZe cielom tejto prirucky je, aby sa pozitivna zmena stala nevyhnutnou aj
pre vas, uéitelov a boli ste jej nositelmi. Musime vSak mat na paméti, Ze to malé mnoZstvo deti, ktorych sa
vo vedeckych Stadiach pytali na ich vztah k prirode, ju definujt ako komplexnd, pretoze sa vedci domnievajd,
7e existuje vela faktorov, ktoré do tohto vztahu zasahuju. Z ¢oho je jasné, Ze potrebujeme vedief a naucit sa
ovela viac o vnimani a prezivani pocitov u deti z velmi odli$nych kultdr a z velmi odli$nych Zivotne délezitych
situdcii. PredovSetkym vSak potrebujeme, aby stredobodom tohto vSetkého boli vzdy deti, aj tie, ktoré su v
situdcii zranitelnosti. A nie ako obyvatelia buddcnosti, ktorymi sa jedného diia este len stand, ale ako sicasni
obyvatelia, ktorymi uz su. Pozyvam preto k pozitivnej zmene [udi, ktorym je této prirucka uréend a ktori mozu
prispiet k tomu, aby boli detské hlasy vypocuté pri vyvoji navrhovanych aktivit, pretoze maji k tomu vela co
povedat.

Manica Gonzalez-Carrasco
Profesorka Socialnej psychologie na Univerzite v Girone
Girona, 29 september 2023




2. Strucne vysvetlenie projektu

Vitaky st fascinujice Zivocichy a majd velky ekologicky vyznam. Britski vedci v§ak upozornili, Ze za poslednych
tridsat rokov klesol pocet vtakov v Eurépe 0421 milidnov, ¢o predstavuje priblizne patinu ich celkovej populdcie.
Podla stddie, ktord uskutocnilo Cornellovo laboratérium ornitoldgie v méji 2022, dochadza v celosvetovom
meradle k poklesu populacie vtakov priblizne u 48 percent existujicich druhov.

Vitaky st jasne viditelnym a vjznamnym indikatorom zdravia Zivotného prostredia a ich dbytok signalizuje
ovela Siriu stratu hiodiverzity a ohrozenie zdravia a blahobytu ¢loveka (K. Rosenberg, Cornellovo laboratdrium
2022). Ochrandriupozoriiuju, Ze ak satento ibytok nezvrati, prideme o vyznamné prirodné hodnoty. Jan Gugh zo
Slovenskej ornitologicke;j spolocnosti SOS/Birdlife Slovensko je presvedéeny, ze pomact mézeme . ddslednym
monitorovanim vtdctva a pestovanim vztahu deti k prirode”, ako aj zriadovanim oblasti, ktoré budd poskytovat
vtakom celoroény zdroj potravy, moznosti hniezdenia, vody a pristresia. Ludia vo vSeobecnosti dokézu len
velmi slabo identifikovat hiodiverzitu. U deti si mylné predstavy o roznych prirodnych druhoch, vrétane vtakov,
celkom bezné a pokial sa neriesia, mozu pretrvat az do dospelosti. Dalsim problémom je, Ze deti, najmi v
mestach, st dnes viac nez kedykolvek predtym odtrhnuté od prirody, Go vedie k ,zaniku skusenosti” so svetom
prirody. Priama interakcia deti s prirodou prostrednictvom ucenia sa vonku ma pritom mnozstvo vyhod.

Dokazy naznacujl, Ze zazitky z detstva ziskané v prirode mozu pozitivne ovplywnit spravanie dospelych a ich
postoj k Zivotnému prostrediu. Casto sa zdoraziiuje, Ze ovladanie zakladnych schopnosti identifikovat rastliny
a zivocichy je nevyhnutnym predpokladom pre pochopenie a uvedomenie si vyznamu biodiverzity. Za zvlast
prospesné sa povazuju programy zalozené na uceni vonku. Skolské arealy a pozemky st cennym zdrojom,
ktory moze poskytovat zazitky a skiisenosti s prirodou a priestor na ucenie sa. Uenie sa vonku, vo vonkaj$om
prostredi $koly, m viacero vyhod. Jednou z nich je nesporne blizkost a dobra dostupnost $koly (Gspora penazi
na cestovanie i Casu na vyucovanie), taktiez moznost castych navstev (pri dlhodobom $tudiu, ¢i pozorovani
prirody a jej javov), ako aj skutocnost, Ze deti st voéi vzdeldvacim dlohdm pozornejsie, Co zasa zlepsuje
ich Studijné vysledky, a citia sa lepSie, ked vyucha prebieha v zndmom prostredi. Skimanie biodiverzity v
Skolskom prostredi moze v detoch umocnit zvedavost a zvysit zaujem o vedu a prirodu a podporovat ich pro -
environmentélne zmyslanie.

Pozitivne postoje deti sa utvdraju nielen prostrednictvom vedomosti, ale aj emocionalnou vychovou a rozvojom
emocionalnych kompetencii. Ak mame rozvijat ich vztah k Zivo¢iSnym druhom a svetu prirody, je potrebné
emociondlne spojenie. \V naSom projekte sa domnievame, Ze emocionalna inteligencia (EQ) a emocionalne
kompetencie mozu pozitivne zlepsit a ovplyvnit postoje a vedomosti deti. Sme presvedéeni, ze ak Skoly
zavedt programy, v ktorych sa budu spéjat aspekty socialno- emociondinej vychovy s vyuZivanim vonkajsieho
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prostredia, a zaroven budu realizovat environmentélne projekty malého rozsahu, teda _vratia prirodu do $kol*,
moze to prispiet k su¢asnému rozvoju vedomosti, postojov aj emociondlnej inteligencie deti.

Tento program vznikol v spolupraci Styroch krajin. Uskutocnili sme vyskumna Stadiu a vyvinuli a otestovali
novl metodiku prace s detmivo veku4 - 6 rokov. Zameriavala sa na poznavanie prirody a druhov vtakov, pricom
do nej bolo zaclenené socialno-emociondlne ucenie, takzvana koncepcia 3v1".

Tato sprievodna prirucka programom SEU pre Skoly je vysledkom trojrocnej prace, ktora sa realizovala v rokoch
2020 az 2023, a prinasa novu koncepciu prace s detmi vonku. Verime, Ze stvisiaci program aj aktivity sa vam
budd spolu s detmi, i dalSimi Zivymi tvormi vo vasom okoli, pacit!

Projekt sa realizoval na nadnarodnej drovni, pricom kazdy z partnerov don priniesol jedinecné skusenosti,
zrucnosti a znalosti, pricom sme vSetci zdielali nase spolocné hodnoty a ciele.
Na projekte spolupracovali tito partneri:

<
SEQBirdLife

Spanielska ornitologicka spolocnost (SEQ), SPANIELSKO, sa od roku 1954 venuje ochrane vtakov aich biotopov,
vykondva $tadie s cielom rozsirit poznatky o vtdkoch, ako aj znalosti, tctu a reSpekt k vtakom a prirode vo
v§eobecnosti. Spolocnost SEQ sa zameriava na praktickd environmentalnu vychovu a $kolenia uitelov,
organizuje vzdeldvacie kurzy pre Ziakov, mladez i dospelych a spolupracuje so zakladnymi a strednymi Skolami
a univerzitami po celom Spanielsku.
https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARISAGAgkF8xw3LA7IGY80/41100_
PNEmftyVFUagjWulMilyrVQTP122V4qloMaAt50EALw_wcB

MILANTA, SPANIELSKO, sa Specializuje na renaturalizaciu priestorov, v ramci ktorej navrhuje a buduje prvky na
podporu hiodiverzity v Skolach. Zameriava sa na rastliny a prirodné prvky na vytvaranie zahrad, ktoré poskytuju
domov roznym druhom kvetov, hmyzu a vtakov. Pri pretvarani priestorov sa kladie osobitny doraz na spolocné
vzdeldvanie, spolupracu detii dospelych a emocionalnu vychovu.

www.milanta.net



https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARIsAG4gkF8xw3LQ7lGY8OZ41I0O_PNFmftyVFUagjWu1MiJyrVQTP122V4qIoMaAt5OEALw_wcB
https://seo.org/?gclid=Cj0KCQiA6LyfBhC3ARIsAG4gkF8xw3LQ7lGY8OZ41I0O_PNFmftyVFUagjWu1MiJyrVQTP122V4qIoMaAt5OEALw_wcB
www.milanta.net
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BirdLife

MALTA

BirdLife MALTA (BLM) je najstarsia environmentdlna organizicia na Malte a jej poslanim je chranit volne Zijice
vtaky, ich biotopy a biodiverzitu, pricom spolupracuje s ludmi na udrZatelnom vyuZivani prirodnych zdrojov.
Prostrednictvom projektov zap4jania komunity a prirodnych rezervacii poméaha Birdlife Malta vytvarat domovy
pre prirodu a bezpecné miesta pre stahovavé i nestahovaveé vtaky. Poslanim organizécie BirdLife Malta v oblasti
vychovy a vzdeldvania je spajat ludi s prirodou prostrednictvom formélnych aj neformélnych programov s
dorazom na zazitkové ucenie.

https://birdlifemalta.org/

by

SOS/BirdLife

SLOVENSKO

Slovenské ornitologickd spolocnost, SOS/Birdlife Slovensko, je stcastou medzindrodnej organizacie Birdlife
International. Organizdcia plni svoje poslanie prostrednictvom monitorovania vtactva a praktickej ochrany
(hniezdne budky, hniezdne ploSiny, spréva biotopov, vytvaranie mokradi. DoleZitou sucastou jej préce je
environmentalina vychova zamerand na zvySovanie povedomia verejnosti (prostrednictvom prednaSok a
exkurzif, dobrovolnickych taborov, publikécii a vzdelavacich programov).

http://www.vtaky.sk/

Learning
through
Landscapes

Learning through Landscapes (LtD), VELKA BRITANIA, je popredna charitativna organizécia vo Velkej Britanii,
ktora sa Specializuje na ucenie vonku a hru pri vzdelavani. Jej odborné znalosti vychadzaja z 30 - rocnych
skdsenosti v oblasti praktickej Ginnosti a vyskumu. Cielom organizacie LtL je umoznit detom byt v spojeni s
prirodou, o m4 zabezpecit, aby holi aktivnejsie, viac sa zapajali do ucenia, rozvijali svoje socidlne zrucnosti a
bavili sa vonku. Organizacia LtL ma tiez hohaté skdsenosti s rozvojom programov odhornej pripravy ugitelov,
ktoré sa zameriavaju na vyuzivanie vonkajSieho prostredia. Okrem poskytovania metodickej podpory ucitelom
ma organizacia LtL aj odborné znalosti v oblasti zmeny Skolskych aredlov, ich prepajania s ucenim sa a hrou
vonku a poskytovanim podpory u¢itelom v tejto oblasti.

https://Itl.org.uk/



https://birdlifemalta.org/

http://www.vtaky.sk/

https://ltl.org.uk/

https://ltl.org.uk/


PreSovska univerzita (PU), SLOVENSKO. Katedra predSkolskej a elementarnej pedagogiky a psycholdgie
Pedagogickej fakulty PU, rozvija a vedie Studijné programy pre budicich ucitelov materskych $kol a prvého
stupiia zakladnych $kol. Okrem nich ma skusenosti s realizaciou programov zameranych na socialno -
emocionalnu vychovu, ako aj s realizaciou vyskumu. Katedra ma skusenosti s tvorbou metodickych materialov
stvisiacich s outdoorovou edukaciou, ktoré ziskala v ramci projektu TAKE ME OUT ERASMUS-, ako prva z
vysokych Skol na Slovensku.

https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/kpepp/

. V4
NWAK

INAK, SLOVENSKO, je mimovlddna organizacia, ktord sa snazi robit veci INaK", podla moznosti .inovativne
kreativne®.Obcianskezdruzenie, INaK* vzniklovroku2014akoskupina ludisoskisenostamivoblastizavadzania
inovativnych pristupov s vyuzitim aktivizacnych metod a KT vo vyuCovani, ako aj v oblasti tvorby didaktickych
materidlov, projektového riadenia, organizovania $koleni, metodickych tréningov a dalSich Ginnosti v oblasti
inovativneho vzdelavania. Prostrednictvom nasich innosti sa snazime podporovat rozvoj ludskych zdrojov.
[ameriavame sa na vyuzivanie inovativnych pristupov a tvorivych metod vo vychovno - vzdelavacom procese
a pri praci s roznymi cielovymi skupinami - detmi, mladeZou i dospelymi. Nase projekty podporujd celoZivotné
vzdeldvanie a pomahaju rozvijat klucové kompetencie. Zdruzenie INAK iniciovalo a viedlo toto partnerstvo na
zaklade svojho predchddzajuceho tspesného medzindrodného projektu TAKE ME OUT ERASMUS-, z ktorého
tento projekt - SEU pre SKOLY, vychadza. https://takemeoutproject.eu/

www.trochuinak.sk



https://www.unipo.sk/pedagogicka-fakulta/katedry/kpepp/

https://takemeoutproject.eu/
www.trochuinak.sk 


3. Predstavenie koncepcie 3v1”

Rozvoj emociondlnej inteligencie a socilnych zruénosti deti, najma v predskolskom veku, by mal krécat ruka
v ruke s rozvojom vztahu k ostatnym Zivym druhom a prirode. Psycholdgovia poukazuju na doleZita tlohu EQ v
ramci vzdelavania a podpory rozvoja deti.

Co vlastne znamend emociondlna inteligencia? Emociondlna inteligencia (EQ) je schopnost pozorovat a
porozumietnasimvlastnympocitomaemdcidmavediet, ako ovplyviiujinase spravanie, konaniearozhodovanie.
Schopnost vyjadrovat a ovladat svoje emdcie je dleZita, rovnako ako je doleZité aj rozpoznévanie pocitovinych
ludi atoho, ako by sme mohli reagovat v ich situédcii, ak by sme sa v nej ocitli, ¢o ndm umoZiiuje budovat vztahy
a tspe$ne komunikovat s inymi ludmi.

Clovek s vysokym EQ dokaze ovladat svoje nélady, rychlo sa prispdsobuje novym situdcidm, riesi konflikty a
medziludské vztahy, je oblibeny v kolektive aje priatelsky, mily a empaticky. Podla odbornikov je emociondine
zdravie zakladnou potrebou efektivneho vzdelavania. Deti by mali byt vybavené schopnostami, ako je
sebaddvera, motivdcia, starostlivost o seba, empatia, angazovanosta uvedomovanie si tohto vSetkého, ako aj
vnlman|ep0tr|eb|nychlud| Jiaci bysavskole nemali ucit amemorovat _nasilu®, ale dneshovorlmeorozvuanl
ich schopnosti uéit sa. Hovorf sa, Ze ludia s vysokym EQ dosahujd vo vseobecnostl lepSie vysledky v prdci a
st spokojnejsi so svojim Zivatom. Rozvijanie emociondlnych zruénosti ndm moze pomadct prekondvat rozne
Zivotné prekazky, dosahovat ciele a posiliiovat vndtorn motivaciu.

\ rdmci nasho projektu sme presvedcent, ze EQ a emocionalne kompetencie deti mozu ovplyvnit a pozitivne
zlepsit ich postoje a vedomosti. Preto sme program zalozZili na koncepcii 3 v 1, v rdmci ktorej sme spojli
ucenie sa vonku a socialno - emocionalne ucenie s informaciami o vtakoch a svete prirody, aby sme prispeli
k zlepSeniu vedmosti, vztahu k prirode, k sebe navzajom ale i k zdraviu a pohode deti. Socidlno -emociondlne
ucenie je zakladom bezpecného a uspeSného ucenia sa. ZlepSuje zruCnosti Ziakov, poskytuje im techniky
zvladania roznych situdcii a schopnosti uspiet v Zivote, Skole i kariére. Vyskum ukazuje, Ze zaradenie aktivit, i
komplexnych programov SEU mdze zniZit riziko depresif i stresu a zysit pocit pohody. Deti z programov SEU
navySe rady chodia do Skoly.

Takéto programy maji viacero vyhod. Ziaci sa ucia rozpoznavat svoje pocity a ovladat svoje sprévanie, chapu
perspektivu druhych a socidlne sa navzajom ovplyviiuju. Maju tiez pozitivny postoj k sebe samym, k ostatnym
ludom ajk Gloham, ktoré sivyZadujivacsiuvytrvalost - dokdZurobif uvdZené osobné a spolocenskérozhodnutia.
U detizprogramov SELmozno tieZ pozorovat pozitivnejSie socidlne spravanie a vztahy s rovesnikmii dospelymi,
maju menej problémov so spravanim, lepsiu dochadzku a lepsie znamky. Z dlhodobého hladiska majd tieto




deti vacsiu Sancu vytvarat dobré rodinné vztahy, vykazujd lepSie dusevné zdravie a prispievaju k aktivnemu
obGianstvu.

Ked je to dobré pre nich, je to dobré aj pre vés

\/ programe vés budeme nabadat k tomu, aby ste aj vy pretvorili svoje vonkajsie priestory podla potrieb deti
a vtakov, a vytvorili tak dobré prostredie pre vSetkych. Vytvorite tak paralelu medzi tym, ¢o potrebuju vtaky,
pripadne aj dalSie Zivé tvory, aby boli zdravé a bolo im dobre (vodu, rastliny, potravu, tiché miesta), a tym, ¢o
potrebuju deti, aby sa citili dobre (prirodu, hru, pohyb, tiché miesta).

Pri rozvijani svojich pnestorov a aktivit mozete pripadne zvaZit nasledujtice otdzky: Ako sa dnes citim? Ako sa
podla miia dnes maju vtaciky? Co vtaciky potrebujd, aby boli zdravé a spokojné? Co potrebujem ja, aby som
sa citil/a dobre? Vidaka Gomu sa citim pokojne a spokojne? Co mozem urobit, aby som vtacikom pomohol/
pomohla? Co mozem zmenit, aby som sa na $kolskom dvore citil/a lepsie, alebo aby som nieto zlepsil/a pre
vtaciky/volne Zijice zvieratka?




4. Vysledky zo zahranicia (Studia)

Viyskumna ¢ast tohto projektu sa uskutocnila na Skolach v Styroch partnerskych krajinach. Do vyskumu boli
zapojené deti, ale irodicia a uCitelia. Udaje zozbierala a analyzovala PreSovska univerzita v PreSove.

svve

Uvod

Socialno-emocionalne ucenie (SEU) a programy prevencie duSevného zdravia st velmi obltbené na celom
svete, avSak na hodnotenie ich Ucinku na deti v materskych Skolach existuje len obmedzeny vyskum. Prvé
roky zivota cloveka st rozhodujuce tak pre jeho tspech v Skole, ako aj pre cely zivot v dospelosti. Prave v tomto
Stadiu vykazuje mozog jedinecnu plasticitu a pozoruhodny vyvoj. Nervové drahy sa vyvijaju prostrednictvom
vonkajSich podnetov, ktoré zasa maju vplyv na emocionalne, socialne a intelektové zrucnosti a kompetencie
deti (Allen a Kelly, 2015).

Otazky, ktoré sme chceli v ramci vyskumu zodpovedat

Po realizacii vzdelavacieho programu, ktory vznikol v ramei projektu SEU, budu deti predSkolského veku:
mat viac rozvinuté socilne a emociondlne kompetencie?
vykazovat prosocialne spravanie?
mat lepSie vedomosti o vtdkoch?

Na vyskume sa zacastnilo celkovo 257 deti vo veku 4 a7 6 rokov, 30 uéitelov a 299 rodicov. Skoly boli rozdelené
do troch skupin:

Skupina .1, v ramci ktorej deti absolvovali program SEU prevazne vo vndtornych priestoroch.

Skupina €. 2, v ramci ktorej Ziaci absolvovali program SEU prevazne vo vonkajSich priestoroch.

Skupina €. 3 bola kontrolna skupina. Jej ¢lenovia program nerealizovali, ale na zaciatku a na konci vyskumného
obdobia vyplnili dotazniky.




Vysledky:

Programu SEU sa tispesne podarilo zvysit:
vedomostia porozumenle deti o vtakoch
prosocialne spravanie deti, pochopenie pocitov druhych, empatiu, prejavenie podpory druhym, pozitivne
konanie
emocionalne kompetencie
spojenie s prirodou
pocit pohody
Vyuzivanie aktivit SEU pozitivne ovplyvnilo rozvoj osobnosti deti predSkolského veku. Vysledky nasho
vyskumu potvrdzuju pozitivny vplyv programu SEU na komplexny rozvoj osobnosti deti predSkolského
veku z hladiska socidlno-emociondlnych kompetencii, kognitivnych schopnosti, prosocialneho sprévania
a duSevnej pohody.
Pobyt vonku mal na vacSinu deti vo vy$Sie uvedenych oblastiach pozitivny vplyv.
Program SEU u deti vyznamne ovplyvnil Siroku Skalu vysledkov vo viacerych oblastiach.

Program SEU dosiahol vyznamny efekt vo vSetkych skimanych kategdriach vysledkov: zlepSenie zruénosti
SEU, postoj k sebe a ostatnym, pozitivne socidlne spravanie, menej problémov so spravanim, nizsia emocna
Uzkost a zlepSenie vedomosti.

Program SEU vyznamne z[epéil ziskané kompetenci,e,léo potvrdzuje zistenia inych Stadif, ktoré potvrdzuju, ze
SEU program moZe zlepSit komplexnt osobnost dietata.




5. Ako pouzivat tuto prirucku

\/ priebehu tvorby tohto projektu sa ndm podarilo vyriesit hlavné problémy, pred ktorymi stoja $koly a ucitelia,
ked'sa usilujd intenzivne zaclenovat ucenie vonku a v prirode do svojej kazdodennej vyucovacej praxe. Cielom
tejto prirucky je poskytnat odpovede a pondknut napady na rieSenie pripadnych obév, ¢i problémov, aby kazdy
zvés mohol zaclenit ucenie vonku a kontakt s prirodou do kazdodenného Zivota deti. Uvidite, Ze sa to da!

Toto nie je linedrna prirucka, nie je tak navrhnuta. Tato prirucka vam poskytne konkrétne nastroje a podnety a
pomdZze vam rozvijat svoju kazdodennd vyutovaciu prax z inej perspektivy. Aj ked'sa vyddme roznymi cestami,
mozeme v$etci dosiahnut rovnaky ciel: pondknut defom z akéhokolvek prostredia redlne moznosti kontaktu s
vonkajSim prostredim a prirodou. ZlepSi sa tym ich environmentalne povedomie a prebudi laska k prirode a k
zivotu ako takému, Co nasledne prispeje k zlepSeniu ich emocionalnej a socidlnej pohody.

Posolstvo je velmi jasné: ked'je to dobré pre ne (vtaky), je to dobré aj pre nas (ludi)! .To“ znamena
vonkajSie prostredie, o ktoré sa s nimi delime. Musime pochopit, Ze sme od prirody navzajom
uplne zavisli.

Nejde o to, aby ste presli naraz od nicoho ku vSetkémus ide o to, aby ste zavadzali kazdodenné navyky do vasej
praxe postupne, krok za krokom, bez toho, aby vés to prefazilo. Spogiatku, ked budete chciet naplno vyuzivat
dynamiku a vietky moZnosti vonkajSieho prostredia, nemusi to hned fungovat tak, ako by ste chceli. Vy aj vade
deti potrebujete ¢as na adaptaciu.

Velmi Gasto sa stdva, Ze na zaGiatku budete mat pocit, Ze vds mnozstvo veci rozptyluje alebo brzdi. Ak v§ak
tieto postupy plne zaclenite do kazdodennej praxe, uvidite, Ze toho, ¢o vas rozptylovalo, ¢i sposobovalo obavy,
bude ubtdat, pretoze chodenie von prestane byt vynimocnou udalostou, stane sa va$ou kazdodennou rutinou
aj ziadanou potrebou a objavia sa pred vami velmi zaujimavé nové, nekonetné moznosti ucenia.

Je velmi dolezité, aby ste si vy aj deti prestali asociativne spéjat nasledovné: Ze trieda je na to, aby sme v
nej plnili tlohy suvisiace s koncentrdciou, a vonkajSie prostredie je na oddych, teda na behanie a pohybové
aktivity. Musime sa dostat do bodu, ked'sa budeme aj vonku vediet sustredit na éitanie, budeme ticho, aby sme
mohli pozorovat vtéky, alebo sa mozeme venovat nejakej ¢innosti z ucebnych osnov. Musime tito doterajsiu
zauzivan( predstavu o vyuZiti priestorov vndtriivonku, a tradiciu porusit, aby sme sa posunulivpred. A postupne
sa prestali bat prenaSat ¢o najviac aktivit zvnitra von.

Co najdete v tejto prirucke?




\/ prvom rade sme sa snaZili reagovat na hlavné tazkosti, ktoré nam timocili ucitelia, ktori sa zicastnili na
pilotnom testovani.

Medzi najcastejSie prekazky, s ktorymi sa stretdvame, patria napriklad problémy tykajuce sa spajania
predpisanych ucebnych osnov, ktoré pozaduje vzdelavaci systém kazdej krajiny, s navrhmi SEU ale aj
akéhokolvekiného programu. Dalej st to $kolské dvory a aredly $kol, v ktorych je Gasto len velmi mélo priestoru,
prirody, aleho tazkosti spojené so zachovanim prirodnych prvkov, ale aj mnohé dalSie.

Pondkneme vém tieZ niekolko tipov a ndpadov, ktoré vam ulahéia vymyslanie outdoorovych aktivit, poskytnd
dynamiku a zaZitky s mozZnostou prispdsobovat ich potrebdm a zaujmom vasich skupin. Verime, Ze takto
vytvorime organické prepojenie medzi tym, ¢o cheete u deti podporovat, potrebujete rozvijat v rdmei ucebnych
osnov a skutocnostou, Ze budete chodit Gastejsie von a prichddzat do kontaktu s prirodou.

Okrem toho vam ukazeme priklady denného rezimu a kazdodenné uvitacie ritualy, ako aj moznosti hlbSieho
kontaktus detmi, aby ste samohliprejavovat, pocivat, pozorovat a rozpravat so svojimi skupinami. Tieto ndvrhy,
v ktorych je jasne zacleneny vonkajsi a prirodny rozmer, vam pomozu pri Struktirovani denného rezimu vasej
triedy i $koly, pricom budu prispievat k rozvoju socialnych a emocionalnych zruénosti deti a ich kompetencii.

A napokon tu ndjdete mnoZstvo konkrétnych aktivit, ktoré vam pomdZu naplno vyuzivat uvedend metodiku v
praxi pre potreby vasich detia Ziakov. Aktivity st usporiadané podla tematickych okruhov s otazkami o vtakoch.
Zaciname tym, ¢o nevieme, teda tym, Co nas zaujima a o Com sa chceme dozvediet viac, a pokracujeme aZ po
lepSie chapanie vtdkov, pricom sa zaroven ucime vyjadrovat a poctvat samych seba a pozorovat veci a ludi
okolo nas.

Vitajte v programe SEU!

V tomto programe by sme s vaSou pomocou chceli:
rozvijat socidlne a emociondlne kompetencie deti
podporit u deti pozndvanie prirody
rozvijat pozitivny vztah k prirode a
vonkajSiemu prostrediu
posilnit spojenie s prirodou
prispiet k celkovému rozvoju dietata a jeho
telesnej i duSevnej pohode!




6. Metodicke a logisticke vyzvy
- ako ich zvladnut

6.1 Prohlém zavadzania vSetkych aktivit do ucebnych osnov

Tento program nie je o tom, aby ste robili este dalSiu vec navyse, ale skratka aby ste robili veci inak - aby ste do
svojej praxe jednoducho zaclenili pobyt vonku v prirode a zaroven napliali oCakavania vasich uc¢ebnych osnov.

Napriklad vSkole Montserrat Sola v katalanskom meste Mataro, ktora bola zapojena do nasej Studie a testovania
programu, nesie kazda trieda nazov stromu, ktory Ziaci vysadili pred triedami a ktory sa naucili hibsie spoznat.
Spojili vylety do prirody, ktoré zvy&ajne absolvuju, s témou vtdkov, a ked'si zriaduju kitiky na podporu Gitania,
pisania, matematickych zruénosti atd’, jeden z nich vZdy vytvoria vonku. Takto zacali deti zaclerovaf postupne
dosvojho ucenia vonkajSi priestor a vytvorili si tam napriklad priestor na sustredenie, pricom chodenie vmalych
skupinkdch im pomaha uzivat si pobyt vonku pokojnejsie a tichsie.

Jednym z cielov ndsho centra je pribliZit Ziakom ich bezprostredné okolie a projekt sme prispdsobili vtdkom,
ktoré Zijii na nasom dvore a v nasom meste. Kedze sme centrum pripojené aj k programu Zelend skola, nds
projekt sa zameriava na starostlivost o Zivotné prostredie. VV ramci projektu sme navstivili zahradu, ktord mé
Skola v polnohospodarskej oblasti v blizkosti Skoly. Nase triedy st pomenované podla stromov.” (Ucitelka zo
Skoly Montserrat Sola v meste Matard)

6.2 Regulacia vyuzivania ihriska a ¢asu straveného vonku

Flexibilng a otvoreny rozvrh moze prispiet k zacleneniu tohto priestoru mimo Gasu, ktory denne stravite s detmi
na $kolskom dvore. DalSou moZnostou je uvazovat o priestore Skolského dvora ako o dalSej ucebni a regulovat
jeho vyuZivanie. Ak sirozvrhneme dvor koncepcne, moze ndm to pomact aj prijeho rozmanitom vyuZivani - Gast
mozeme vyuZivat napriklad ako priestor na manipulaciu s predmetmi, pracovnymi nastrojmi (napr. kladivo,
pilka, hrable, metlicka apod.) a experimentovanie, dal$i na vykondvanie umeleckych a tvorivych Ginnosti, dalsi
na Gitanie rozpravok atd. Neskor vam napovieme viac!

Predtriedamimame ihrisko, ato ndm velmi ulahéilo situdciu. Vytvorilisme §tabiln v hraci priestorna prendsanie
vody a hru s riou a kaZdy deri sme desiatovali pod nasim stromom.” (Ucitelka zo Skoly Montserrat Sola v meste
Matard)




6.3 Co ak nemame dostatok vedomosti o prirode a vtakoch

Tento argument sa objavil pri viacerych prilezitostiach. Casto sa bojime venovat problémom a témam, ktoré
nepoznamedohlbky aleklucomtohtoprmektuw objavovat a uit sa spolu s detmi a Ziakmi. Pre proces ucenia
sa je dobré, ked deti vidia, Ze my dospeli nevieme vsetko, pretoZe najdoleZitejsie je odovzdat im skisenost,
poznanie, ¢o robime a musime robit, ak nieco nevieme. Aké otazky si kladieme? Kde hladdme informacie?
Ako nachadzame a spractvame odpovede? Je to zaciatok kritického, vedeckého a filozofického myslenia a
podporuje aj ucenie deti!

Vsetky materidly, ktoré ndm poslali, nam pomohli rozsirit si vedomosti. UGili sme sa spolu s detmi.“ Ucitelka
20 Skoly Montserrat Sola v meste Matard)

6.4 Privela deti vonku na jedného ucitela
Tento problém ma rozne podoby a zavisi od kontextu kazdej krajiny. Jednym z rieSeni, na ktoré prisli ucitelia v

Katalansku (Spanielsko), je zapmlt do dozoru aj rodiny a ucitelov na dochodku. Na jedno dieta tak pripadne viac
dospelych a deti sa budu citif prijemnejsie a pokojnejsie, ked pdjdu von.

Mnohé Skoly, k}oré prijali toto opatrenie, odportcaja vytvorit si na zaciatku Skolského roka databzu vhodnych
0sdb a nabadat rodiny, aby takto sprevadzali aj iné skupiny deti v $kole, nielen triedu svojho dietata.




1. Vyzvy tykajuce sa vonkajSieho
priestoru - ako ich zvladnut

1.1 Ako naturalizovat dvory
Od myslienky k ¢éinom

NeZ zaénete s naturalizaciou vonkajsich priestorov, je velmi doleZité zohladnit ich vyuzitie. Aké Ginnosti cheete
podporovat, aké aktivity st potrebné na to, aby vonkajsi priestor vyhovoval potrebam véetkych deti, potrebdm
vtakov, drobnych zivocichov a rozmanitosti druhov. A predovSetkym majte na pamiti, Ze toto nie je proces,
ktory prebehne za par mesiacov, ale v niektorych pripadoch moze trvat aj roky, kym dosiahnete vyvazeny,
udrzatelny a biologicky rozmanity vonkajsi priestor. Ak sa chcete dozvediet viac, pozrite si tento odkaz:
Zdroje | Prirodzeny zaciatok

Spojenie deti's prirodou v $kolach mé pozitivny vplyv v mnohych ohladoch, napriklad:

Podporuje viaceré oblasti vyveja. Priroda je doleZita pre vyvoj deti vo vSetkych hlavnych oblastiach -
intelektudlnej, emociondlnej, socialnej, duchovnej aj fyzickej (Kellert, 2005).

Podporuje tvorivost a riesenie problémov. Stidie deti na $kolskych dvoroch zistili, 7e na zelenych
plochach sa detj venuju tvorivejSim formam hry. Pri hre zarove viac spolupracuju (Bell a Dyment, 2006). Hra v
prirode je zvlast doleZita pre rozvoj tvorivosti, rieSenia problémov a rozvoja intelektu (Kellert, 2005).

ZlepSuje kognitivne schopnosti. Blizkost prirodného prostredia, vyhlad nan a kazdodenné vystavovanie sa
prirodnému prostrediu zvy$uje schopnost deti ststredit sa a zlepsuje ich kognitivne schopnosti (Wells, 2000).

ZlepSuje Studijné vysledky. Stadie z USA ukazujd, Ze Skoly, ktoré vyuZivaju vonkajsie ucebne a dalSie
formy zazitkového vzdelavania v prirode, napomahaju vyznamnemu pokroku Ziakov v oblasti spolocenskych
vied, prirodnych vied, jazykov a matematiky. Ziaci, ktori boli zapojeni do outdoorovych programov zameranych
na prirodné vedy, zaznamenali zlepSenie vysledkov v skiskach z prirodnych vied o 27 % (Americky vyskumny
institat, 2005).

Imieriiuje priznaky poruchy pozornosti (ADD). Kontakt so svetom prirody dokéze vyrazne zmiernit
priznaky poruchy pozornosti uz u patrocnych deti (Kuo a Taylor, 2004).



https://naturalstart.org/resources

ZvySuje fyzicku aktivitu. Deti, ktoré maju skisenosti so Skolskymi aredlmi s rozmanitym prirodnym
prostredim, su fyzicky aktivnejSie, viac dbaji na spravnu vyZivu, st k sebe slusnejSie a tvorivejSie (Bell a
Dyment, 2006).

ZlepSuje vyZivu. Deti, ktoré si pestuju vlastna potravu, castejsie jedia ovocie a zeleninu (Bell a Dyment, 2008)
a vykazujd vy$Siu troven vedomosti o vyZive (Waliczek a Zajicek, 2006). Je tieZ pravdepodobnejSie, Ze zdravé
stravovacie navyky si zachovaju pocas celého Zivota (Morris a Zidenberg-Cherr, 2002).

ZlepSuje zrak. Viac ¢asu straveného vonku stvisi u deti a dospievajucich so znizenou mierou kratkozrakosti,
odborne nazyvanej myopia (Americka akadémia oftalmoldgie, 2011).

ZlepSuje socialne vzt'a,lhy., Deti st mudrejSie, lepSie vychadzaju s ostatnymi, su zdravsie a spokojnejsie, ak
maju pravidelne moZnost volnej a nestrukturovanej hry vonku (Burdette a Whitaker, 2005).

ZlepSuje sebadisciplinu. Pristup k zelenym priestranstvam, ¢i dokonca aj vyhlad na zelené prostredie,
zvySuje pokoj, sebaovladanie a sebadisciplinu u mlddeze v centrach miest, najmd u dievéat (Taylor, Kuo a
Sullivan, 2001).

LniZuje stres. Vyhlad na zelef a zelené rastliny znizuju stres uvelmivystresovanych deti. VyraznejSie vysledky
vykazuju lokality s va¢$im mnoZstvom rastlin, zelensimi vyhladmi a pristupom k prirodnym ihriskdam (Wells a
Evans, 2003).

PodrobnejSie informacie najdete tu:
(henefits_of_connecting_children_with_nature_infosheet.pdf (naturalstart.org)):



https://naturalstart.org/sites/default/files/benefits_of_connecting_children_with_nature_infosheet.pdf

Rozmanitost hiotopov je zarukou biodiverzity

Pojem ,rozmanitost hiotopov” sa tyka Sirokej Skély prostredi, ekosystémov a vyklenkov, ktoré sa nachddzaji
v urCitej geografickej oblasti, vratane Skolského dvora vasej materskej Skoly. Tento pojem Uzko sdvisi s
‘biodiverzitou®, ktora zahfia vSetky rozmanité druhy rastlin, Zivogichov, hab a baktérii, ktoré sa vyskytuju v
konkrétnej oblasti. Je ddlezité pochopit, Ze tieto dva pojmy su navzajom prepojené, pretoze rozsah biotopov
priamo ovplyviuje rozmanitost druhov, ktorym samdze v danej oblasti darit. Rozmanité biotopy zabezpecujd, ze
tumdze harmonicky spolunazivat $iria $kala druhov, z ktorych kazdy ma svoje vlastné a jedinecné ekologické
potreby.

Cinnosti ¢loveka, ktoré poSkodzuji alebo
nicia biotopy, mozu, Zial, viest k poklesu
biodiverzity. Ked dojde k strate biotopov,
jednotlivé druhy stracaju svoj domov a snazia
sa prezit v zmenenom prostredi. My vsak
mame moc tito situdciu pozitivne ovplyvnit.
Usilie 0 ochranu prirody sa ¢asto zameriava na
ochranu rozmanitych biotopov s cielom ochrénit
nespocetné mnozstvo prirodnych druhov, ktoré
st od nich zvislé. To podciarkuje kriticky vztah
medzi rozmanitostou biotopov a hiodiverzitou,
pricom sa zdoraziiuje vyznam zachovania
roznych ekosystémov v zdujme zabezpedenia
dlhodobého zdravia a odolnosti Zivych systémov
nasej planéty.

Ako pedagégovia v prostredi materskej Skoly
mozete zohrat vyznamnd Glohu pri zvySovani
biodiverzity na vaSom Skolskom dvore. Ked
vytvorite miesta bohaté na biodiverzitu,
pontknete defom moznost nadviazat hiboky vztah s okolitym svetom prirody. Pomdze im to uvedomit si, Ze
vSetko zivé je navzdjom prepojené, ¢o v nich podpori empatiu a tctu k zivym tvorom, s ktorymi sa delime o tuto
Zem.NavySe akimuzvranomvekuvstepime zmysel pre biodiverzitu, polozime tym zakladyich environmentalne
uvedomelého sprévania do buddcnosti. Vase dne$né Gsilie moze in$pirovat zajtrajsich ochranarov.

Premena vonkajsich priestorov vasej materskej Skoly na centrd biodiverzity moze byt in$pirativnou a
vzdelavacou cestou. NizSie uvadzame niekolko stratégit, o ktorych mozete pouvazovat, pricom niektoré z nich
konkrétnejSie rozoberieme neskor:




o Zahrady s pavodnymi rastlinami: \/ytvorte zahrady s povodnymi rastlinami, ktoré pritahuji miestne
volne Zijice Zivocichy, ako st motyle, véely a vtaky. Tieto rastliny st prispdsobené podnebiu danej oblasti a
poskytnd potravu a tkryt roznym druhom.

o Biotopy volne Zijiicej zveri: Nainstalujte vtacie budky, budky pre netopiere a hmyzie hotely, ktoré
poskytnt domov roznym zivocichom. Poucte deti o vyzname tychto biotopov a zivocichov, ktoré ich obyvaju.

« Kompostovanie a recyklacia: \zdeldvajte deti o kompostovani a recykldcii a v rdmci toho zriadte
kompostéry a recyklacné stanice. Podporite tym udrZatelné myslenie deti a zarovei zdravie pody.

o Prirodné priestory na hranie: Navrhnite
vonkajSie priestory s prirodnymi prvkami, ako
st drevené polena, pniky, skaly Ci piesok, ktoré v
detoch podporia napaditd hru a badanie. Takéto
priestory imituju prirodné prostredie a pritahujd
rozmanité druhy.

o Jazierko aleho vodny prvok: Ak je to mozZné,
vytvorte malé jazierko, napajadlo pre hmyz a
vtaky, alebo iny vodny prvok, ktory prilaka zaby,
hmyz, iné drobné Zivocichy a vodné rastliny.
Poskytne vam to jedinecna prileZitost na ucenie
0 vodnych ekosystémoch.

o Vychadzky do prirody a objavovanie:
Organizujte vychadzky do prirody, ktoré
umoznia defom pozorovat a spozndvat rozne
rastliny, hmyz a zivocichy v prostredi materske;
Skoly.

o Sezonne pozorovania: Povzbudzujte deti,
aby pozorovali zmeny v okolitom prostredi v
priebehu roznych rocnych obdobi. Pomoze im to
pochopit Zivotny cyklus rastlin a Zivocichov.

o Ucebne vonku: Zriadte vonku priestor pre
ucebiiu, kde bude mact prebiehat vyuka. Detom
tak poskytnete moznost priamo spozndvat
biodiverzitu.

o Zahradkarske ¢innosti: Zapojte deti do
sadenia, polievania a starostlivosti o zahradu.
Tato prakticka skusenost v nich podpori zmysel
pre zodpovednost a chapanie sveta prirody.

o Prirodné umenie a remesla: \yuZivajte
materialy, ako su listy, vetvicky a kvety, na
umelecké a remeselné prace. Podporuje to
tvorivost a zaroven spaja deti s prirodou.




ZvySovanie biodiverzity vo vonkajSom prostredi materskej Skoly nie je len o vytvarani bohatého prostredia pre
volne zijuce ZivaCichy, ale aj o tom, Ze v malych Ziakoch pestujeme zmysel pre UZas, zvedavost a zodpovednost
voCi prirode.

\/ kontexte materskej Skoly mozno myslienku rozmanitosti biotopov metaforicky aplikovat na prostredie, v
ktorom sa malé deti ucia. Tak ako rozmanité biotopy v prirode podporuju Zivot roznych prirodnych druhov, aj
materska Skola, ktora ponuka rozne vzdelavacie priestory a aktivity, podporuje rozmanité potreby a zaujmy
malych ziabikov. Kazdy Jedmecny biotop” v ramci materskej Skoly poskytuje detom prileZitost skimat a
rozvijat rozne zruénosti, ¢im podporuje vSestrannt vzdelavaciu skisenost.

Byliny, kriky, stromy - v§etko ma svoj vyznam

Rastliny nam poskytuju cerstvy vzduch a kyslik potrebny na udrzanie Zivota na Zemi. Viytvaraju tiez prostredie
a zdroj potravy pre rozne druhy hmyzu, motylov a drobnych Zivocichov, ¢im prispievaju k biodiverzite.

Existuju rozne druhy rastlin: byliny, kriky a stromy, pricom vSetky maju hlboky vyznam pre prirodu, biodiverzitu

a Cloveka. Byliny maju makku stonku, kriky st krovité rastliny strednej velkosti aich kondre zacinajui od zeme,
kym stromy st vysokeé a velké rastliny s drevnatou stonkou.
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Niektoré z vyhod, ktoré rastliny poskytuju prirode a cloveku, st spoloéné pre byliny, kriky aj stromy, zatial o iné
sa tykajui len danej kategérie. Pozrite si tabulku niZsie.

Vyznam Byliny Kriky Stromy
DbleZity biotop a zdroj potravy pre organizmy (napr. J 3 J
opelovace)
Prevencia erdzie a ochrana pred stratou vrchnej vrstvy \ o
pody (ornice)
Zabezpecovanie tiefa, zniZovanie tepelného stresu a 0
zmierfiovanie klimatickych zmien
Zabezpecovanie mikroklimy, poskytovanie Utociska pre J N
Zivocichy, a tym aj podpora biodiverzity
Kulinarske, lie€ivé, aromatické a okrasné vlastnosti \ \ +
Udriatelné zdhradnictvo \
Ekologicka obnova v
Kolobeh Zivin V v v
Hospodarenie s vodou \ \
Poskytovanie dreva y
Ekonomické vwhody v
Kultdrne prepojenie a vnutornd hodnota \f \ v

Rozne druhy bylin, krikov a stromov st nevyhnutné na zachovanie biodiverzity, pretoze vSetky maju svoj
ekologicky vyznam. Prostrednictvom trvalo udrzatelnych postupov, zalesiiovania a vzdeldvania mozeme
zabezpeCit zachovanie tychto neocenitelnych zdrojov a vynimocného prirodného dediéstva pre buduce
generacie.

ZlepSovanie dostupnosti kvetov a plodov pre opelovace

ZlepSovanie dostupnosti divych kvetov a plodov pocas celého roka zahfia podporu zdravého a rozmanitého
ekosystému, ktory napomdha rastu roznych druhov rastlin. Aj ked volne rastice rastling nemdZete priamo
regulovat, moZete podnikndt niekolko krokov na podporu ich rastu:

 Podpora povodnych rastlin: Podporujte pestovanie pavodnych divych kvetov a plodonosnych rastlin.
Pévodné rastliny st prisposobené miestnemu podnebiu a pddnym podmienkam, vdaka Gomu st odolnejsie
a pravdepodobne sa im bude darit pocas celého roka.

o (Obnova biotopov: Pracujte na obnove tych Casti Skolského dvora, ktoré s znehodnotené alebo

poSkodené. V rdmci obnovy mézete napriklad odstranovat invazne druhy, realizovat opétovni vysadbu

povodne;j vegetacie alebo zlepsit kvalitu pady.




o Sirenie semien: Pomahajte so Sirenim semien tym, Ze ulahéite pristup vtakom a dalsim divym zvieratam,
aby mohli prirodzene samy rozSirovat semené.

o Hospodarenie s vodou: Zabezpecte v oblasti stabilné a udrZatelné zdsobovanie vodou. Idedlne je
zachytavanie dazdovej vody a jej vyuZivanie na polievanie rastlin, ¢i tvorba malych jazierok/napdjadiel.

o Vzdelavajte a zvySujte povedomie vo vasej Skole: VVzdelavajte uéitelov i deti o vjzname ochrany
divokych biotopov a tlohe divych kvetov pri podpore biodiverzity.
Podporujte zodpovedné spravanie, napriklad neznecistovanie prirody odpadkami.

o Vytvorte zahrady vhodné pre opelovace: \'ysadba zahrad s roznymi kvetmi vhodnymi pre opelovace
moze do oblasti prildkat opelovace. Tieto Zivocichy zohrdvaji nevyhnutnd tlohu pri rozmnoZovani divo
rastacich rastlin. Opelovaémi st nielen véely, ale aj motyle, ¢iiné druhy hmyzu a vtéky.

Zuysit dostupnost kvetov a plodov pocas celého roka znamend zvysit dostupnost opelovacov. Ako to vak
urohit? Tu je niekolko stratégii na podporu opelovacov pocas celého roka:

Vysadzajte pestri $kalu kvitmicich rastlin: poskytnete tak opelovacom nepretrzity zdroj
potravy pocas vSetkych rocnych obdobi.

VyuZivajte pdvodné rastliny, kioré budi pre miestne opelovace tymi najlepSimi zdrojmi
Povodné rastliny asto pontkaju viac nektaru a pelu, ¢im pritahuju rozmanitejSie druhy opelovacov.




m Zaradte rozne tvary a farhy kvetov: rozmanité tvary a farby kvetov pritahuji rozne druhy
¢ ) opelovatov.

/f?\ Vytvorte biotopy, ktoré poniiknu hniezdiska roznym opelovacom, ako st napriklad véely
‘Q"J/ samotarky, motyle a ¢iiny hmyz. Moze sem patrit aj priprava hmyzich hotelov a hniezdnych budok.

Vyhnite sa pouZivaniu chemikalii: pesticidy mozu byt pre opelovace $kodlivé.

f’\, Iriadte zdroje vody: zriadte plytké zdroje vody, ako sil napriklad vtacie vanicky alebo malé
gty jazierka, ktoré poskytnu opelovacom miesto, kde sa mozu napit.

Podpora opelovacov je prospesna nielen pre prirodu, ale ma zasadny vyznam aj pre celosvetovii
produkeiu potravin a zachovanie biodiverzity!

Ktoré rastliny si najvhodnejSie?

Stcastou tvorby zahrady pre volne Zijtice Zivocichy je aj vyber rastlin, ktoré su dobre prispésobené podnebiu
regionu a dokazu podporovat pestru Skalu volne zijucich zivocichov v danej lokalite. Vysadba miestnych druhov
rastlin nielenze prinesie vasej zahrade uspech, ale zabrani aj invazii cudzich druhov.

NizSie uvedeny zoznam iste nie je pre vasu krajinu Uplny a je pravdepodobné, ze niektoré druhy vo vasej krajine
ani prirodzene nerastu. Kym zaénete s tvorbou zahrady, urobte si maly prieskum a dhajte na to, aby ste pouiili
len miestne druhy.
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Div kvety
(napr. fenikel)

Rozmarin Stredomorsky cyprus Figa Granatové jablko

Uvedené rastliny svojimi pestrymi farbami, kvetmi bohatymi na nektar, hniezdiskami a vyzivnymi plodmi
pritahuju rozne organizmy, opelovade, ako st véely ¢i motyle, a vtaky.

Pri navrhovani zéhrady pre volne Zijtice zvieratd zvazte pouzitie bylin, krikov aj stromov, aby ste tymto volne
Zijicim Zivocichom poskytli rozne rovne Ukrytov a biotopov. Povodné divé kvety, ktoré kvitnd v roznych
Gasovych obdohiach, su skvelé, pretoze poskytuji nepretrzitd potravu pre opelovace. A tym, Ze budete
podporovat opelovace a poskytovat potravu a pristresok volne Zijicim zvieratdm, mozete vytvorit krasnu a
udrzatelnt zahradu pre volne Zijice druhy, ktord prispeje k zachovaniu miestnej biodiverzity, a to aj priamo na
vasom Skolskom dvore!




Rybniky, jazierka, potoky, priehrady a fontany... kiizlo vody

Rybniky, jazierka, patoky, priehrady a fontany zohrévaju klucovd tlohu v ekosystémoch a prostredi ¢loveka.
Podporuju rozmanity vodny Zivot, poskytuji biotopy rastlinam a Zivocichom a slizia ako zdroje vody pre
polnohospodarstvo, priemysel a obce.

Vodné (Gtvary st bohaté ekosystémy, v ktorych Zije Sirokd $kala vodnych druhov. Ulah¢ujii kolobeh Zivin, st
Zivnou pddou pre rozmnoZovanie ryh a obojZivelnikov a poskytujd ikryt roznym druhom hmyzu a dal$im vodnym
organizmom. Okrem toho dodavaj krajine estetick krasu a Casto sa stavaju dstrednym bodom parkov a
zahrad. Ludia pripohlade natecucu vodu ajej zvuk nachddzaji pokoj, preto st oblibenymi miestamina oddycha
relaxaciu.V priebehu histdrie mali pre mnohé civilizacie kulturny anabozensky vyznama boli zdrojom inSpiracie
pre umenie, literaturu a folklér. NavySe fontany maju ochladzujuci ucinok v hortcom podnebi a prispievaju k
atmosfére verejnych priestorov.

Ochrana a obnova vodnych Gtvarov
je pre zachovanie biodiverzity
nevyhnutnd.  Usilie 0 zniZenie
znecistenia, udrzanie kvality vody a
zachovanie pobreznych biotopov ma
zasadny vyznam pre blaho vodnych
ekosystémov. Vodstvo vSak v
sucasnostistojipred nejednouvyzvou,
ako su napriklad invazivne druhy,
zneCistenie  sposobené  odtokom
vody a [udskou cinnostou, nicenie
biotopov alebo zmena vodnych tokov
v dosledku rozvoja.

Vodné ttvary ponukaju aj vynikajice
moznosti  vzdeldvania  Ziakov
vSetkych  vekovych  kategorii.
Skolské dvory materskych Skol
s vodnymi dtvarmi, ako su malé
jazierka alebo potoky, ponukaju
vynimocné prilezitosti na hlbokeé
zazitky z ucenia. Tieto vodné atvary
v ramci Skolského pozemku sluzia
ako miniatdrne ekosystémy, ktoré
malym Ziakom priblizujd rozmanitost
prirodnych druhov. Od Ziab a hmyzu
cez vodné rastliny az po vidky




mozu deti pozorovat tychto obyvatelov zblizka, ¢o v nich rozvija zvedavost a tzas. Okrem toho vodné Gtvary
poskytuji hmatatelné prostredie, ktoré ulahcuje vyuchu zakladnych pojmov, ako je potravinovy retazec, biotop
Gi zloZitd vzajomna zavislost Zivych organizmov. Priamym pozorovanim sa tieto abstraktné pojmy stévaji
pristupnejsimi a zrozumitelnejsimi. Tieto vodné dtvary sluzia ako vzdeldvacie platformy na skimanie rastu
rastlin a fascinujtceho sveta Zivotnych cyklov. Mlad4 detska mysel mdze pozorovat vodné rastliny a snazit
sa pochopit ich dlohu pri zabezpecovani zakladnych biotopov a kyslika pre Zivot pod vodou. Okrem toho tieto
ekosystémy pontkaji detom jedinecnd prileZitost byt svedkami Zivotnych cyklov, ktoré sa im odohrdvajd
priamo pred ocami. V tomto vodnom prostredi moZu pozorovat pozoruhodni premenu Zubrienok na Zaby,
fascinujucu metamorfozu hmyzu ¢i dynamické zmeny roénych obdobi.

Vodné dtvary na Skolskom dvore podporujti zmyslové badanie a mozno ich zaclenit do priestorov uréenych
na hry. Deti sa moZu hrat s vodou, pozorovat vinenie a odrazy na vode a venovat sa napaditym Ginnostiam,
ktoré podporujui tvorivost a kognitivny rozvoj. Utitelia mozu pripravovat aktivity, ako st prechadzky v prirode,
ponaranie v jazierku ¢i umelecké projekty stvisiace s vodou, pri ktorych sa vyuzivaju vodné ttvary ako
vzdelavacie nastroje.

\/éasné spoznavanie vodnych ttvarov zvy$uje v detoch povedomie o vyzname ochrany biotopov. Detisi rozvijaju
empatiu k Zivym tvorom, s ktorymi sa stretdvajd, a vStepujd si tak pocit zodpovednosti za ich blaho. Chapanim
biodiverzity vo vodnych Gtvaroch sa v detoch rozvijajd hodnoty ochrany prirody a dicty k nej. Ako budd postupne
rést, tieto hodnoty sa moZu dalej prenagat doich postojov a Ginov.




Zahradkarstvo po cely rok, zdravé Zivotneé prostredie a zdrave potraviny

Zahradkarstvo na Skolach moze prispiet k vzdelavaniu deti 0 tom, ako sa mame starat o Zivotné prostredie a
ake dolezite je chranit prirodné biotopy. Moze tiez pomact pririeseni niektorych environmentalnych problémov,
pred ktorymi stojime ako spolocnost, ako je napriklad zmena klimy i strata biotopov.

\ldaka zéhradkarstvu na $koldch moZu maf Ziaci k dispozicii zdravé a Gerstvé potraviny, ucit sa spoznévat povod
potravin a lepSie sivyberat, ¢o si polozia na tanier.

Ak cheete na Skolskom pozemku vytvorit zahradkérsku oblast, musite sa riadit tymito zakladnymi krokmi:
/iskajte povolenie od vedenia Skoly.
Zapojte svoju komunitu (wéitelov, rodicov, deti): naplanujte stretnutia na brainstorming, pricom pontknete
rozne terminy a casy, aby ste prilakali ¢o najviac jednotlivcov.
Zorganizujte si skupinu: zvolte mensi vybor, ktory bude zodpovedny za riadenie projektu. Potom stanovte
ciele zahradkarskeho programu.
Navrhnite zahradu. Bude to zavisiet od dostupnej plochy. Majte na pamiti, aby ste pestovali prednostne
zimujlce rastliny, pretoze v jdli a auguste Ziaci nebudd chodit do $koly, takZe ak chcete, aby pozorovali a
uéili sa pri préci v zdhrade, musite pouZit rastliny, ktoré rastd od novembra do jdna. V opacnom pripade je
dolezité, aby ste nasli niekoho, kto bude mact realizovat projekt pocas leta.
|dentifikujte potreby a ziskajte zdroje.
Najdite sposoby financovania a financéné prostriedky.
Vd7te sidobrovolnikov. Nie v$etku pracu musia vykondvat Ziacia ucitelia, dobrovolnictvo rodicov mé vysoku
hodnotu. Niektori rodicia mozu mat bohaté odborné znalosti a mozu tiez pomdct so spustenim projektu a
jeho realizaciou. Zapojenie rodicov prispieva k zhodnocovaniu projektu.
\lyuZite zahradkarstvo nielen na to, aby ste sa dozvedeli viac o pestovani rastlin a dalsich ekologickych
otazkach, ale zahradkarsky projekt vyuZite aj na to, aby ste sa rozpravali o:
- konzumdcii zeleniny

vyzname zdravej vyZivy

produktoch a vyrobkoch z blizkeho okolia

sezonnom charaktere potravin, ktoré konzumujeme

zaujimavych receptoch zo zeleniny pre zdravd vyzivu

kultirnych aspektoch niektorych produktov, ktoré pestujeme.

Prostrednictvom projektu ékplskej zéhradyje mozné pracovat na vietkych aspektoch ucebnych osnov. riem
toho sa pri lom zlepSuju vztahy medzi detmi v ramci spolocnej ¢innosti, podporuje sa spolupraca a ulahCuje
kontakt s prirodou.







Zelené plochy s tieiom ako ochrana pred klimatickymi zmenami

Ak chceme prispiet k zmierfiovaniu klimatickych zmien, prisposobit sa im a zlepsit kvalitu Zivota obcanov a
najma deti, dorazne sa odportca vytvorit na Skolskych pozemkoch zelené plochy s tiefiom. Poobzerajte sa po
ploche s tiefiom, ak este Ziadnu neméte, zriadte si ju. Pamitajte na déleZitd dlohu stromov. Potom vysadte
stromy na miestach s podou, ktora umoziuje aj rast bylinnej a krovinatej vegetacie.

Napriklad v Stredomor, ktoré je jednou z oblasti najviac postihnutych klimatickymi zmenami, sa budu prijimat
opatrenia na rieSenie dosledkov narastajucich teplot a Coraz castejSich vin hordc¢av v podobe rozSirovania
zelenych ploch a oblasti's tienom a instalacie vodnych fontan na Skolskych ihriskéch. Cielom tychto opatrenije
chranit deti pred uvedenymi a dalSimi rizikami, ktoré so sebou nesie zmena klimy, a zlepsit tak adaptaciu $kol
na novu situdciu. Dokonca bude v stvislosti so zvySujucimi sa teplotami potrebna aj konsolidacia priestorov,
v ktorych sa mozu Ziaci , ucit a citit sa prijemne”, a minimalizacia vplyvu emisii sklenikovych plynov na toto
vzdelavacie prostredie.




Zachovanie biodiverzity - iiloha celého spolocenstva

Biodiverzita - pojem, ktory zahfiia neuveritelne Sirokd $kélu foriem Zivota na nasej planéte, je nielen zdrojom
krésy a obdivného Zasu, ale aj klti¢ovym zakladom stability, udrZatelnosti a odolnosti ekosystémov. Ked'si
uvedomime, aku zasadnu dlohu zohrava vzdelavanie od utleho veku pri formovani postojov a hodnot, je zjavné,
7e zachovanie hiodiverzity nie je len zodpovednostou viadnych predstavitelov a ochrandrskych organizécii, ale
je to spolocny zavazok celého vychovno-vzdelavacieho spolocenstva, vratane materskych Skol.

Materské Skoly slizia ako pociatocny odrazovy mostik na vzdelavacej ceste dietata, kde mozno zasiat
semienka environmentalneho povedomia. Tieto roky formovania st rozhodujtce pre vStepovanie zakladov
starostlivosti, zvedavosti a pochopenia sveta prirody. Ked pedagdgovia zaclenia do vzdeldvacieho procesu
diskusie o biodiverzite veku primeranym spasohom, mdzu tym podporit celoZivotné spojenie malych deti s
ekosystémami, ktoré ich obklopuju. Jednoduché aktivity, ako je pozorovanie miestnych rastlin a Zivogichov,
starostlivost o triednu zahradku alebo spoznavanie roznych hiotopov prostrednictvom rozprévok, v nich moze
vzbudit nadSenie a zaujem.

Materské Skoly mdZu vo svojich arealoch vytvorit miniatirme ekosystémy, ako sd napriklad motylie zahrady
alebomalé jazierka, ktoré poskytnd detom prakticku prileZitost priamo sledovat biodiverzitu v akcii. VyuZzivanim
roznych vyucovacich metad, ktoré vyhovujti roznym $tylom ucenia, mozu pedagdgovia zahezpedit, aby kazdé
dieta ziskalo zakladné poznatky o vyzname biodiverzity.

Okrem toho mﬁi/u pedagdgovia vyuZivat jednoduchy jazyk a interaktivne nastroje, ako st hry a vizudlne
pomacky, aby detom predstavili pojmy ako potravinovy retazec, biotopy zvierat ¢i Zivotny cyklus rastlin. Tieto

rané zaklady pripravia pddu pre pokrocilejsie ekologické chapanie, ked budd deti napredovat na svojej ceste za
vzdelanim.

Na zaver mozno povedat, 7e materskeé $koly zohravajd nevyhnutnd Glohu pri pestovani zarodkov zodpovednosti
za Zivotné prostredie. Pestovanim lasky k prirode, chapania biodiverzity a zmyslu pre spravcovstvo (angl.
stewardship) od itleho veku prispievaju materské Skoly k SirSej celosvetovej ilohe zachovania bohatej tapisérie
zivotananasSej planéte. Prostrednictvom spolocného dsiliav ramci celého vzdelavacieho spolocenstva, vratane
pedagdgov, rodicov a Ziakov, sa poslanie ochrany hiodiverzity stava dosiahnute/nym a udrzatelnym.




1.2. Ulahéenie vyuZivania vonkajSich priestorov
- Ako vytvorit na dvore rozne druhy atmosféry a rozne scenare

Skolske ihrisko je priestor, kde je moZné rozvijat viacero rozmerov. Dobré koncepcia, ktord bude zohladiiovat
vyuZzitie a organizaciu priestoru, nam moze pomoct posilnit a zlepSit prvky, ktoré su klucové pre kognitivny
Vyvoj a procesy ucenia vo viacerych oblastiach.

Vyzjvame vzdeldvacie komunity, aby si klddli otazky a vymyslali vnitorné a vonkajSie ucebne podla toho, co
ched, aby sa dialo vonkuz hlgdiska uéenia, pocitov/potesSenia detiarozvojaich kompetenciia zruénosti. Z tohto
pohladu mozete prehodnotit vyuZitie kazdého priestoru.

Ak chceme uskutocnit potrebnd premenu, bolo by dobré, aby sa vzdeldvacie spolocenstvo na komunikacnej

.....

fungovat komunikécia, ovela [ahie néjdete nositelov zmien, myslienok a pomoci.

Myslimesi, ze najhlb§jea najlspesnejsie premeny st tie, ktoré sa robia postupne. Nemusite zmenit hned vietko
naraz, mozete to robit po etapach, kazdy rok jeden krok. Vyuzite vSetky sviatky, oslavy a rozne Specialne dnina
spoluprdcu s rodinamil

NizSie ndjdete subor obrazkov s prvkami, ktoré st vhodné pre triedu vonku.




1.2.1Vytvaranie kutikov

Experimentovanie - voda, piesok atd.

Sme presvedceni, Ze experimentovanie je najlepsi spasob, ako rast a ucit sa, ako na viastné ocividiet, ako rucna
sila ovplyviiuje mechanizmus a zasahuje do pradenia vody, a dodava tak hre aj ihrisku pridant hodnotu.




Ponorte sa do ticha (Gitanie, odpocinok atd)
Priestor na spominanie, stisenie a ,neviditelnost - bezpecny tkryt”. Priestor, kde sada ukryt a vytvérat napadité
stretnutia. Zivé pruky zabezpecmu komplexné a zmyslupIné vzdelavanie.

Interagujte a komunikujte
Priestor na spontanne stretavanie.

*r*:-_-q
Skola BeIthge (Katalansko, Spamelsko)




Pozorujte prirodu
Pozorovatelria na rozSirovanie poznatkov o Zivotnom prostred.




Budte tvorivi

Tvorivy kutik

Priestor, kde sa zbieha tvorivé dianie, viacticelovy a tvorivy priestor na hodiny v prirode alebo dramatické
predstavenia (rolove, ¢i divadelné hry), ktoré obohatia zaZitok z pobytu vonku.

WA S
- i

Skola Cayarie )




UZivajte si fyzicky pohyb
Kutik na podporu iného pohybu ako Sportového.
Rozvoj motorickych zruénosti a rovnovaznych schopnosti pre deti od troch rokov.

Xirinacs (Katalansko, Spanielsko)




8. Ako sa naucit zvladat rizika
v predskolskom veku

Ak by som sa ako pedagdg spytal rodica, i by chcel, aby som jeho dieta vystavil riziku, odpoved by uréite
znela nie”. Ale ak by som sa ho spytal, i by cheel, aby som jeho dieta vystavil vyzve, ocakéval by som kladnu
odpoved. Je doleZité zdoraznit, Ze kazdy z nés vnima riziko inak. To, ¢o vyhovuje mne, moze byt pre inych uz
prilis. Vo vzdeldvacom prostredi je délezité diskutovat, spochybiiovat a posudzovat rizikd v priestoroch, ktoré
vyuZivate, a to bez ohladu na to, ¢i sa nachadzaju v rdmci Skoly alebo za jej marmi, pokial vyuZivate priestory,
ako st parky, luky alebo lesy.

Vacsina toho, Co robime, nesie so sebou urcitd mieru rizika, Ci uz pouzivame noznicky, prechadzame cez
cestu alebo riadime auto. Robime to bez toho, aby sme sa vabec zamyslali nad tym, ake riziko to obnasa. Su
to veci, ktoré sme sa naucili a vykonavame tak Casto, ze ich uz nepovazmeme za nebezpecné. To isté by sme
mohli povedat 0 vonkajSich priestoroch. Casom a praxou sa maze sposob nasho myslenia zmenit a moze sa
stat sti¢astou nasho kazdodenného Zivota. Gim castejsie budete chodif von, tym viac navykov si vypestujete
a zaroven si lepSie uvedomite, ¢o potrebujete, vysledkom coho bude lepSie sebaovladanie, pretoze to bude
jednoducho stcast bezného dia.

Nautit sa posudzovat mieru rizika a mozné ddsledky konania - to v$etko prichadza ¢asom, ako rastieme a
vyvijame sa. Ak nase deti vystavime urcitym uvazenym rizikdm, vyvind si zmysel pre opatrnost, schopnost
identifikovat potencidlne problémy, objavovat ich rieSenia a pocitovat tspech, ked saim podar zdolat prekazku
a splnit dlohu. Poméaha im to budovat si sebadctu a pozitivny obraz o sebe samom.

Rizikd, ktoré vSetci podstupujeme, nemusia byt len fyzické, ale aj socialne a emociondlne. Pre niektoré deti
moze byt uz len samotny pobyt vonku, najmé ak ide o menej zname prostredie, emociondlnou vyzvou. Uz len ta
rozlahlost otvoreného priestoruje pre ne nieco, s ¢im samusia vyrovnat a naucit sa ovladat tam svoje spravanie.
Vo vonkaj$om prostredi sa deti stretvaju s novymi zmyslovymi zazZitkami, ako je napriklad vietor vantci cez
listy stromov, spev vtakov, nové vizualne podnety Cinové vone. St tu aj fyzicke aspekty, ako napriklad lezenie po
roznych predmetoch, premiestiiovanie konarov alebo inych najdenych materialov ¢i beh po nerovnom teréne.
Byt v skupine a musiet komunikovat s ostatnymi alebo rozprévat sas druhym dietatom, ked nesiete spolu tazky
kondr, aby ste si postavili pristreSok, poskytuje prileZitosti na rozvoj socidlnych a vztahovych zruénosti. Ked
clovek prekond vyzvu, i uZ siju stanovil on sam alebo niekto iny, ma moznost zamysliet sa nad tym, ako sa citi,
arozvijat vlastnd sebaddveru, sebatictu a odolnost.




Deti samozu podielat na posudzovani rizik spojenych s novymi priestormi alebo vonkajsim vybavenim. Mozete
z0zbierat ich obavy alebo ndpady, ako vyriesit nieco, ¢o moZe predstavovat problém. Mozno sa dokonca rady
zapoja aj do uréovania _pravidiel*, ako pouzivat a prendsat vybavenie. Nech zvolite akykolvek pristup alebo
prijmete akékolvek rozhodnutie, Ziaci by malitento proces  vidiet”. Nenahradza to vasu pripravu ani tsudok, ale
je to nevyhnutny prvok ucenia deti o tom, ako posudzovat rizikd. Dobrym prikladom prijatelného a primeraného
rizika by mohlo byt ucenie sa behat - cinnost, ktord by sme vSetci podporili a bez namietok prijali. Nezakdzali
by ste predsa behanie len preto, Ze pocas Sportoveho dia alebo na ihrisku doslo k jednému padu. Okrem toho
by sme predsa o¢akavali, Ze pedagdgovia budu v tejto veci rozumne rozhodovat - na $portovom dni podporite
rychlejSie behanie, na Skolskej chodbe zasa chodzu.

Je dolezité, aby ste sa zamerali na skutocné a vyznamné rizika. Drobné poSmyknutie alebo pad na trave,
Skrabance ¢i odreniny sa v hodnoteni rizik neobjavia, st prirodzenou stiastou u¢enia. Pad z predmetu, ktory je
sticastou vybavenia na hranie a je dostatocne vysoko na to, aby spasobil vaznejSie zranenie, v$ak ano. Urad pre
ochranu abezpeénost zdraviavo Velkej Britanii povazuje za zavazné rizika tie, ktoré majti za nésledok zlomeniny
kosti, poranenia hlavy alebo zranenie/traz, ktory moze v budtcnosti predstavovat pre cloveka obmedzenie,
pripadne este horSie.

Zatial ¢o niektoré vyhody riskantnej hry alebo vyzvy st dihodobejsie, niektoré rizikd mozu byt bezprostredné,
resp. okamZité - takze je tu viacero rizik aj vyhod zaroveii. V pripade nasho prikladu s behanim je napriklad
fyzickd gramotnost a zdatnost, zlepsenie zdravia a v neposlednom rade aj potencialna Sportova kariéra v
buddcnosti alebo sposob aktivneho travenia volného ¢asu.

Ked to zhrnieme, pre zdravy vyvoj deti je nevyhnutné, aby sme im poskytovali aj primerané riziké a vyzvy.




9. Podme von!

9.1 Zakladny predpoklad iispesSnej realizacie programu:

a) Prisposobte sa pocasiu, aby ste si ho uZili

Denne stravte vonku najmenej Styri hodiny za kazdého pocasia, okrem nizSie uvedenych extrémnych
poveternostnych podmienok:

@9 ) < Veternd smrst - pri 2. stupni (vratane) a 3. stupni vystrahy sa pobyt vonku vynechéva, pri

W 1. stupni sa skrati a dba sa na opatrost, resp. vynechd sa prechddzka pod stromami atd’
- «+ Biirka - pri 2. stupni (vratane) a 3. stupni vystrahy sa vynechava pobyt vonku
éfj'«"E' % Husty dézd - pri 2. stupni (vratane) a 3. stupni vystrahy sa vynechdva pobyt vonku, inak sa
e® pobyt vonku skracuje
& < Teploty pod 10 °C anad +30 °C - pobyt vonku sa skracuje, je potrebné zabezpecit
- qﬂ primerant telesnd aktivitu a dostatok tekutin (teplé népoje a dynamicka aktivita v

®x chladnom poéasf, pitny reZim a menej telesnej aktivity priteplotach nad +30 °C),

oblecenie primerané pocasiu
% Teploty pod -15 °C anad +35°C - pobyt vonku sa vynechdva

ol
it L F v . v :
‘ + Nadmerné znecistenie ovzdusia - pobyt vonku sa vynechava




b) Priprava pobytu vonku: Zdravé priestory pre zdravé ucenie

Vytvorte alebo zvacsite
prirodné prostredie na dvore

Zaradte do ucebného planu

Vytvorte na ihrisku prostredie !
YIVOTLE N INTISKU prostred ihrisko ako dalSiu uéebiiu

na rozvoj kompetencnych
oblasti svojho vzdelavacieho
projektu

.......
"

Pri planovani ¢innosti

v danej oblasti
popremyslajte o tom, :
akodonejmozete SRR EERCR Pamitajte, Ze neexistuje
zatlenit vonkajsie zlé pocasie, existuje len

prostredie a/alebo
prirodu, aby ste ju
rozvinuli

nevhodné oblecenie

Zapojte komunitu, aby ste
roz8irili moZnosti vSetkych
Ziakov, a mate vyhrané!




9.2 SEL pre $koly - DEN VONKU

Pre defi vonku vam v rdmci programu SEL odpordcame pouzivat nizSie uvedeny rezim diia, pricom odpordcany
cas, ktory mate denne stravit vonku, je najmenej Styri hodiny. V nizSie uvedenej Struktire dia najdete navrh,
ktoré ¢asti denného programu by sa mali alebo mohli vykonavat vonku.

Skupina ma dodr?iavat’ navrhovand Struktdru dia. Pre kazdd Gast diia vam odporicame vyskisat navrhované
aktivity a vytvorit z nich pravidelny rezim.
Ak je to mozné, skuste deti  naladit”, zapojte sa spolu s nimi do ¢o najvacSieho poctu aktivit a uzivajte si to!

Prostrednictvom priameho zapojenia vam program pomdze vytvorit si silnej$i vztah a vazby s detmi, s ktorymi
pracujete.

Odporacame vam, aby ste program realizovali pocas celého Skolského roka, pripadne intenzivnejSie, aspon
Styri po sebe nasledujuce mesiace.

CO POPIS

Prichod do $koly Volna hra

Zatnite opatovnym privitanim
vietkych v kruhu/mensimi
aktivitami alebo hrami.
Chadza po obvade kruhu/
Maontessori - NTC / rovnoviha
Sloptou (poddvanie/
kotdlanie) a rozpravanie
o tom, ¢o preZivam, o ma
tedi, ako sadnes rdno citim
apreco, ako byf Gctivy
alaskavy k druhym, éo to
znamend = tiché aktivity
Hra Clovete, nehnevaj
sa‘/Chcem sa ti ospravedinit
apreco...

Vidy skonCite vonku
pozorovanim vidkov

Ranny kruh

Hygiena + desiata

KDE PRIPRAVA

Objatie alebo tlapnutie
dlaitou (angl. ,high five*)
od ucitela na pozdrav
(diefasi mdZe vybrat, aké
privitanie ma radsej)

Vnitri

Kruh/oval vyznateny vonku
(na asfalte/ tréve),
Lopty, podhlavniky/

vankuse na sedenie vonku

Vyroba vtagich k- midiel
ako sicasf pracovne]
ginnosti (v ramei
konkrétnej &innosti, vid
plan), aby bolo vidy Eo
pozorovat

Vonku

Tvorba spoloénych
pravidiel (vSeobecnych
alebo nakonkrétny defi)

podra potreby, aich

odsthlasenie defmi

Mézeim predchadzaf
spoloénd priprava jedla
s itasfou deti (mensia
skupinka sa podiefa na
priprave, pricom skupiny sa
striedaji v sluzbe”)

Min. 2x tyZdenne
vonku



CO POPIS
Intenzivna pohybova/telesné
aktivita alebo cvicenie na
zahriatie (rozvoj pohybového
aparatu a vyvézené
posiliiovanie vietkych
svalovych skupin, pohyb +
aspekty NTC - vid metodika),

KDE

apotom tematické aktivity
Rozvoj vzdeldvacich
Aktivita podla planu/vid sksenosti deti vtychto
excels programom SEL oblastiach:
a odpordcanymi Vonku
aktivitami/vid metodika o somaticko-
motorické
« umelecko-
vyrazové
o jazykove/
komunikacné
e socio-mordlne
aemociondlne
o logicko-
matematické
e prirodné vedy
Voln4 hra alebo
prechadzka* Vonku
Aspori obéas
. vonku/raz podas
Hygiena - Obed trvania programu,
alebo kedykolvek
jetomozné
. 3. G Vniitri, ale ak je to
; Zdriemnuf si, potivat zvuky %
Cas na oddych/ticho rékdy; rtfzpr i mnzné.‘ odporiita
sa aj vonku
Vsimavost 10 - 15 min. :
azmyslové zaZitky Precvicovanie/cvicenie Vi "gm!
spolu, ako skupina

PRIPRAVA

Vonkajsi priestor zakryty
strechou

Priroda, prirodné pomacky
amateridly stvisiace
s aktivitami diia

Ak je to mozné, zapojte deti
do pripravy jedla, pricom
malé skupinka bude maf

sluzbu*

Oddychovy/tichy kdtik
vonku, odkazy na YouTube
na poctvanie/pozeranie
metodiky

Népady na aktivity
zamerané na v§imavost a

zmysly




C0

Pracovné €innost podfa
pldnu alebo odpordcanych
Cinnosti

Hygiena « Olovrant

VoInd hra/alebo
prechadzka*

Zhodnotenie
diia/odportiéané aktivity

POPIS

S pracovnym ndradim (pilka,
kladivo, noZik), spolocna
priprava olovrantu (ovocie,
kasa, kold¢, pecenie

susienok), upratovanie (vedro,

handra, metla, hrable), vroba
vtatich budok, k- midiel atd.,
sadenie, starostlivost
orastliny/ zihradu,
starostlivos{ o dvor
Starostlivost o malé/doméce
vierata

Zmyslové/vyjadrovanie emacii

KDE

Vonku, v malych
skupindch

Min. 2x tyZdenne
vonku?

Vonku, ako celd
skupina/alebo
individualne

Vonku, ako cela

skupina alebo
individualne

PRIPRAVA

Pracovné naradie
avyhavenie

Vonkajsi pracovny priestor
/ drevené polend, skrinka
sndradim a pomockami?

Ak je to povolené, malé
domdce zvieratd

Mdze mu predchadzat
spolocna priprava jedla
s licastou deti (mensia
skupinka sa podiefa na
priprave, priGom skupiny sa
striedajl v _sluzbe”)

Bahennd kuchynka,
polygdny na asfalte, traf
pre autd na asfalte, stolové
hry ap. na rozvijanie
spoluprace a empatie,
babkové divadlo, pomdcky
na kreslenie, knizny kutik

atd.

Deti prostrednictvom
hry/roznych aktivit
vyjadrujd, ako sa ctili
pocas dia




9. 3 Napady na aktivity na DEN VONKU
TIPY na dalSie mensie aktivity, ktoré moZete zaclenit do konkrétnych ¢asti svojho denného rezimu:

Prichod do $koly

Po prichode odporicame ucitelovi privitat kaidé dieta objatim alebo tfapnutim dlaiiou (angl. _high
five*) - podla toho, ¢o si dieta vyberie. Aj dieta, ktoré prislo do triedy, mdze po pozdrave s ucitelom rovnako
pozdravit svojich kamaratov, ktori st uz v triede.

Po tomto privitani sa deti moZu volne hrat
Toto v§etko moZno rohit vo vnitri.

VSEOBECNY TIP: Mozete si vytvorif vlastni aktivitu na privitanie, pouZit pri nej plySové hracky,
emotikony/karticky atd’ Doleiité je, aby kaidé dieta citilo, Ze je vitané a Ze sa mu po prichode
dostava podpory.

Ukézka objatia alebo tlapnutia dlarou (angl. _high five*) na privitanie:
https://sk.pinterest.com/pin/3/999128131107/918/

Ranny kruh
1. KROK

\ rannom kruhu zacnite tym, Ze vSetkych v kruhu opit pozdravite. MoZete to urobit prostrednictvom mensich
aktivit alebo hier/pesniciek, dbajte len o to, aby ste privitali a pozdravili kazdé jedno dieta. Tu by sa deti mali
privitat a pozdravit navzéjom.

TIP NA AKTIVITU:

HRACIE KOCKY v kruhu: Dieta hodi kocku a podla Cisla, ktoré padne, zaéne pocitat deti, pricom zane od
toho, ktoré k nemu stoji najblizSie po pravej ruke v kruhu. Pocitajuce diefa sa zastavi na dietati, ktoré zodpoveda
¢islu na kocke, (napr. piate v kruhu ap.) a objime toto dieta alebo mu podd ruku, povie meno a pozdravi. Dbajte
0 to, aby sa kazdé dieta citilo vitané.

Pripadne si deti mozu namiesto pozdravu povedat, ¢o saim na druhom dietati paci/preco sa im paci, za o st
vdacné atd.

Po uvitacej aktivite urobte kazdy den niektorl z
nasledujucich Cinnosti:


https://sk.pinterest.com/pin/379991287311077918/


2 KROK .
Diskusia v kruhu - NAGVIGUITE DENNE - tiché/pokoiné aktivity

TIP NA AKTIVITU:

S loptou (podavanie/kotulanie v kruhu), pricom deti stoja alebo sedia - rozprévajte o tom, ¢o dieta preziva, ¢o
ho tesi, ako sa dnes rano citi a preco, ako byt dctivy a ldskavy k druhym, Go to znamend atd. Dbajte o to, aby ste
kazdé dieta povzbudili k tomu, aby rozprévalo, ak aj nie v ten isty den, tak v priebehu tyZdiia. Podporite tym aj
komunikacné zruénosti dietata.

TIP NA AKTIVITU:
Detom tiez mozete klast otazky, ako napriklad:

Aka najsmiesnejSia vec sa stala véera?
Urobil niekto pre teba nieco velmi milé?
Co naJm|IS|e si urobil ty pre niekoho iného?
Kto ta véera rozosmial?

Kedy si bol/a véera/dnes (alebo vSeobecne) na seba najviac hrdy?

Aké pravidlo sa ti najtazsie dodrziavalo - véera/rano, doma, na vylete?

Ako ti dnes niekto pomohol?

Ako si dnes/vcera niekomu pomohol/pomohla?

Mdzes$ mi povedat priklad laskavosti, ktord sividel/a/prejavil/a?

Bol tam aj nejaky priklad nevliidnosti? Ako si reagoval/a? Urobil/a si alebo reagoval/a si nejako zvlastne,
aleho si sa kvoli tomu citil/a nejako zvlastne? Co myslis, ako sa v tej situcii citili ostatni ludia/deti?

0 ¢om bola knizka, ktord ti ¢ital/a ucitel/mama/otec?

Aké je slovo tyzdia? Co to slovo znamena? Mozes nam ho ukazat (zahrat) bez slov? Alebo vysvetlit slovami?
Urobil niekto nejaku hltipost, ktora ta rozosmiala?

Plakal niekto? Co mysli§, preco plakal/a a ako sa citil/a - aky pocit ho/ju rozplakal? Bol/a nahnevany/a,
smutny/a, sklamany/a, $tastny/a, nadseny/a...?

Co najlepsie sa dnes stalo?

Podakoval/a si niekomu?

Co ta rozosmialo?

Co bolo najlepSou a ¢o najhorSou Castou - véerajSieho/dnesneho dna, vyletu, rozpravky, hry... ?

Co bolo tvojou najmengj obliibenou ¢astou - dia/
véerajSka, vyletu, rozpravky, hry...?

S kym sisa véera/dnes hral/a?

Kto ti dnes naplnil vedierko? Koho vedierko si naplnil/a
ty? (v zmysle kto ta nahneval)

Co rozosmialo tvoju mamu/otca/brata/sestru? Kvoli
comu sa mracili?
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Cota potesilo?

Na ¢o si bol/a hrdy/a?

\idaka Gomu si sa citil/a milovany/a?

Co ta zvykne rozosmutnit, znervéznit, sklamat, nahnevat?

Ktord cast budovy $koly/Skolského pozemku je tvoja najoblibenejsia a ktord najmenej oblibend?
Ohodnot svoj deii na stupnici od 1do 10.

TIP NA AKTIVITU:

Pocas ranného kruhu si zahrajte situdciu, ktord sa stala den predtym (hapr. v pripade konfliktu medzi detmi)
a diskutujte o nej - ako sa ztcastnené deti (alebo ucitelia) citili a preco konali tak, ako konali? Ako by sa
dala situicia nabuduce zvladnut inak, lepsie? Kto sa citil nahnevany a preco? Ako sa mdze zmenit spravanie
zGtastnenych strén tak, aby sa dala situdcia nabuduce zvladnut lepSie? Pri hrani situdcii moZete pouzit habky/
plySoveé hracky alebo hranie roli.

MoZetesivybrat slove tydiia" a pouZithov sivislostis knihami, ktoré budete pouzivat (pozri siibor programu
Excel) alebo v stvislosti so spravanim ¢i kompetenciami deti, na ktoré sa budete zameriavat atd.

3. KROK

DENNE PREGVIGUJTE A TRENUJTE VSETKY TIETO OBLASTI.

Podpora rovnovahy/Akomodacia zraku/Otacanie okolo osi/Jemna motorika

Cinnosti s tymto zameranim pomahaji stimulovat nervové spojenia dietata, a tym podporuju
rozvoj mozgu/z)n tela (viac informacii o tychto aspektoch a zdroje najdete na stranke http://
ntcforall.com/).

VSEOBECNY TIP: Mozete si vytvorit vlastny denny program s kombindciou nasledujtcich cviceni, pricom
kazdy den stravite napriklad 20 mindt na obsiahnutie vSetkych - Podpora rovnovahy/Akomodacia zraku/
Ot4canie okolo osi v tychto 20 minttach, alebo si mozete vymysliet svoj vlastny, v rdmci ktorého podporite
rovnakeé oblasti. Rovnaky postup mdzete zachovat dlhsi cas, napr. tyzden, alebo mdzete ¢innosti obmieiat
castejSie v ramci uvedenych 20 mindt.

Kazdy den treba podporovat aj rozvoj jemnej motoriky. MoZete tak robit aj v priebehu inych ¢asti diia.

Podpora rovnovahy

TIP NA AKTIVITU:

Chddza po ciare / Balansovanie po obvode kruhu.
Nakreslite na zem/podlahu Giaru a nechajte deti kracat
po nej velmi pomaly, jedno za druhym, bez rozprévania,



http://ntcforall.com/
http://ntcforall.com/

v tichosti, pricom sa snazia udrziavat rovnovéhu. Pocas chddze mozete menit smer, kracat dozadu, skakat na
jednej nohe atd. Pre zmenu mozZete k tejto Ginnosti pridat’ aj tlieskanie, rymovacky alebo pesnicku, spievanie
alebo pocivanie nahrdvok. Pre zmenu mZete pouzit aj rovni Eiaru alebo cikcakovitd iaru, ktord vyznatite
lanom na trdvnatej ploche alebo farbami na asfalte. Dizka krokov diefata by nemala byf vicsia ako $irka jeho
ramien (malé kroky). Pnpadne moZu deti nacvicovat chodzu po ciare s knihou alebo zoSitom na hlave, pricom
ruky maju prl tele. Opat plati, 7e di7ka krokov dietata nemd byt vicsia ako Sirka jeho ramien (malé kroky).
Neskdr mozu zacat robit dIhsie kroky, pricom stale udrziavaju rovnovahu a nedotykajd sa knihy.

Chddzu s balansovanim mozete zopakovat niekolkokrat pocas ranného kruhu, pripadne neskér v priebehu diia
ako zaciatok dalSej ¢asti dennej Struktury.

Skakanie s balansovanim - podobné chddzi po Ciare, len v tomto prlpade vyzvite deti, aby cez Giaru skakali
s oboma nohami spojenymi (rovnako plati, Ze dizka krokov diefata nema byt vicsia ako Sirka jeho ramien). Deti
drZia nohy pri sebe na celej Giare. Vzdialenost medzi detmi ma byt 2 az 3 m. Aj v tomto pripade mozZete zmenit
Ciaru z rovnej na cikcakovitd. Okrem toho je mozné tie isté skoky nacvicovat aj na jednej nohe, potom nohy
vymenit, pricom stéle treba udrZiavat rovnovahu.

Lastovicka/hocian - vyzvite deti, aby niekolko sekind/mindtu stéli len na jednej nohe, a potom si nohy
vymenili. MozZete pridat rymovacky, pesnicky, pocitanie, statie na konkrétnej znacke na zemi, v kruhu, na Giare
alebo len tak volne na akomkolvek mieste, aké si dieta vyberie. Ruky ma dieta volne spustené pri tele, pricom
sa snazi udrziavat rovnovahu. Pripadne mézete deti poZiadat, aby nohu zanoZili rovnobezne so zemou, alebo
unozili do strany.

Dotykanie sa chnl!idiel - deti stoja v pozicii , trojuholnika™ s nohami Siroko rozkrocenymi (na Sirku ramien).
Ich lohou je dotknut sa pravourukou praveho chodidla a lavou rukou laveho chodidlg. Potom sastrany vymenia
a pravou rukou sa dotkn [avého chodidla a naopak. Deti maju pri tomto cviku drzat vystrety chrbat.

Iné alternativy - moZete pouzit $vihadlo, chddzu po dreve alebo akykolvek iny cvik, ktory podporuje nécvik
rovnovahy.




Cvicenie na akomodaciu zraku

TIP NA AKTIVITU: ,

Skakanie cez Svihadlo - nechajte deti skkat cez Svihadlo, bud individulne, alebo dve deti drzia $vihadlo a
tretie skace.

Behanie a skakanie - jednoduchy beh s preskakovanim [4n na zemi, pricom dieta sa nesmie dotkndt lan
(ani vyznacenych Ciar).

Beh cez prekazky - deti jedno za druhym beZia po vyznacene trase, pricom musia prekongt’ lano (napr.
medzi dvoma sjoliéke;mi) alebo s oboma nphami spojenymi preskocit malu krabicu a pod. Uitel musi dbat na
ich bezpecnost a podla moznosti sa vyhnut asfaltu.

Loptoveé hry - deti stoja v rade a navzdjom si podavaji loptu, chytajd ju alebo hrajti iné alternativy hier, pri
ktorych musf dieta davat pozor a sledovat objekt/loptu. Mozno ich vykonavat v stoji, v sede, v rade alebo v
kruhu, alebo kotdlanim lopty jednou rukou/a potom oba rukami po vyznacenej trase na zemi. Vhodné je aj
hadzanie lopty do koSov alebo krabic, ako aj rozne iné alternativy.

VovsSeobecnostiplati, ze hry, ktoré zahffiaji behanie, beh cez prekazky a aktivity s loptou, podporuju akomodaciu
zraku a prispievaju k jej rozvoju.

Otacanie okolo osi

TIP NA AKTIVITU: ,
Behanie - okolo Ciar na zemi s vystretym chrbtom, pricom medzi detmi st dostatocné rozostupy. Pripadne
moZu robit , slalom™ medzi znackami, aj s otac¢anim okolo znaciek alebo bez neho.

Otacanie okolo osi - deti stoja s dostatocnymi rozostupmi, upaZia a zacnt sa otacat do jednej strany 10 a2 15
sekdnd. Potom zmenia smer a ot4caju sa na druhd stranu. MoZu to robit aj vo dvojiciach, pricom stoja celom k
sehe a drZia sa za obe ruky. Deti maji mat pri otacani okolo osi oci stéle otvorené. Toto cvicenie sa mé opakovat
dve minuty s kratkymi prestavkami po kazdych 10 az 15 sekundach.

Hra na slepii babu - Satkou zaviazte oti jednému dietatu, ktoré stojf uprostred kruhu, a druhé dieta ho otdca
jednym smerom. Dieta sa snaziudrzat rovnovahu, a potom chy@é ostatné deti. To, ktoré chyti, ide namiesto neho
do stredu a zaviazu mu odi. Pritejto hre dajte pozor, aby sa dieta neotacalo okolo osi priliS rychlo, aby nespadlo.

Otacanie okolo osi vo vyskoku - povedzte
detom, aby sa postavili do vzdialenosti na dlzku
paze od seba. Kazdé dieta vyskoci a vo vyskoku sa
pokusi otocit 0 360 stupriov. Dieta pred vyskokom
pokrci kolend a dopadndt ma na obe nohy pri udrzani
rovnovahy.



Otacanie oko[o osi pri hre s loptou - dieta dostane loptu, vyhodj ju oboma rukaminad hlavu ane ju chyti,
pokusi sa otocCit okolo svojej osi. Dieta pri cviceni nesmie stratit rovnovahu.

Jemna motorika - precvi¢ovanie koordinacie pohybu oci a prstov

TIP NA AKTIVITU:

Hrajte sa s gombikmi, Sndrkami od topanok ainymi $nirkami, pracujte s hlinou, venujte sa kreativnemu umeniu,
stavajte lego, hadzte kocky, oberajte drobné plody dvoma prstami, vytvarajte obrazky zo suSenych fazuliek a
kiskov cestovin, venujte sa Ginnostiam ako skladanie papiera, strihanie, kreslenie, malovanie atd’

VSEOBECNY TIP: Pri Ginnostiach zameranych na jemnd motoriku sa snazte zara(jit' take, ktoré si vyZaduju
pracu véeth’lch prstov, nielen dvoch. Primerand schopnost pouzivat v§etky prsty velmi iizko sdvisi s nervovym
systémom dietata a vyvojom jeho mozgu, ktory moZno vyznamne podporit prostrednictvom ¢innosti.

4 KROK L.
OPAKUITE KAZDY DEN
Ked v1.tyZdnipostavite kimidla pre vtaky, vZdy ukonéite ranny kruh vonku pozorovanim vtakov. MoZete vtaciky

aj .pozdravit”, alebo doplnit potravu do kimidiel, alebo ich vycistit, alebo si poznacit ich pocet so zdznamového
harku.

VSEOBECNY TIP: Aktivity v rannom kruhu by malividedlnom pripade zahfiiat vSetky Styri kroky. Tato Cast diia
moze byt pokojnejsia/tichsia, nez prejdete k dynamickejsim castiam diia. MoZete si vytvorit vlastné postupy a
rozhodntt sa, ako ich zaclenite do programu diia. Pri tprave alebo zmene navrhovanych aktivit majte vzdy na
pamiti ciel, pre ktory ich vykondvate, a zameranie projektu.




Hygiena a desiata

Ak je to mozné, aspoii dvakrat za tyZden si dajte desiatu vonku.

TIP NA AKTIVITU: ,
MdZe jej predchadzat spolocna priprava desiaty/jedla s G¢astou deti (mensia skupinka sa podiela na priprave,
pricom skupiny sa striedaji v sluzbe®).

VSEOBECNY TIP: Zapojenie deti do pripravy desiaty, ako aj jej konzumécia vonku, mdZe byt pre
deti cennou skisenostou pri uéeni. MoZe sa stat su¢astou vasho pravidelného denného reZimu
vonku a poskytniit detom nové, prijemné a pozitivne zaZitky z pobytu vonku.

Aktivita z DATABAZY SEL / pozri éast Aktivity spojené s otazkami o vtakoch!
\$etky tieto Cinnosti by sa mali vykondvat vonku.

1. KROK

Telesné cvicenie

Aktivity v tejto casti diia by mali vzdy zacinat intenzivnou pohybovou/telesnou aktivitou alebo cvicenim na
zahriatie (rozvoj pohybového aparatu a vyvazené posiliiovanie vSetkych svalovych skupin). Tento telesny pohyb
ma byt dynamickejsi a intenzivnejsi ako aktivity vykondvané v rannom kruhu, ktoré su pokojnejsie. Ak sa vam
v§ak nepodarilo precvicit vSetky aspekty navrhované v rannom kruhu (Podpora rovnovahy/Akomodacia
zraku/Otacanie okolo osi/Jemna motorika), pokracujte s nimi v tejto casti a dbajte na to, aby ste kazdy
den obsiahli vSetky. Potom pokracujte s tematickymi ¢innostami.

Pri nasledujucich Ginnostiach treba mat neustale na pamati, Ze deti si potrebujd rozvijat kompetencie aj v
tychto zakladnych oblastiach. Dbajte o to, aby ste sa na ne sustredili pri praktickej realizacii aktivit. V priebehu
tyZdna ich podla moznosti obsiahnite vSetky.

ROZVOJ vzdeldavacich skusenosti deti v tychto oblastiach:
somaticko-motorickeé
umelecko-vyrazové
jazykové/ komunikacné
socio-moralne a emocionalne
logicko-matematické
prirodné vedy.




10. Nahliadnite do sveta vtakov

Ako druhy zdroj, ktory vdm odportc¢ame pouZivat pri praci sdet’mivpyogrameSELokrem dodrziavania Struktary
dia pripobyte vonku, st otézk,y o vtakoch, ktoré vam deti mozu klast. Projektovy tim vytvorilich mozny zoznam
a pokusil saich aj zodpovedat. NizSie ich najdete Struktirované do osmich tém:

Zdravie vtakov
Jazyk a komunikacia vtakov
Let vtakov
Spravanie vtakov
Emacie a vztahy vtakov
Morfologia tela vtakov
Potrava vtakov
Zruénosti vtakov

Mdzete ich pouzit ako zdroj na rozhovory s detmi, hfadanie porovnani alebo paralel medzi nasim, ludskym
svetom a svetom vtakov, a rozhovory o tom, ako sme od seba navzajom zavisli, ak chceme my - vSetci Zivi
tvorovia - prezit. Mozete ich vSak pouzit aj ako in$pirdciu na vytvarné, dramatické, hudobné aleho iné aktivity...
Pri kazdej téme najdete niekolko ndpadov na stvisiace aktivity. Okrem nich ndjdete na nasej webovej stranke
selforschools.eu v ¢asti Aktivity viac ako 60 dalsich $truktdrovanych aktivit.




Zdravie vtakov

Ako sa vtaky starajii o svoju ¢istotu? Rady sa kipu?

Pre vtaky je velmi dolezité, aby si stale udrziavali Gisté perie.

Kupu sa vo vode.

Robia si prasné kupele.

Cistia sa svojim zobacikom.

Ces sa, robia si kupele vo vode alebo piesku.

MozZno ano, mozno sa rady kipu, ale skor preto, Ze potrebujd zostat Gisté.

Existujui slepé aleho hluché vtaky?

Volne Zijice vtdky by velmitazko prezilibez zraku. Slepotasa unich sice moze vyskytnut,
alebo sasioumdzunarodit, ale stazuje toich preZitie. Preto vo volnej prirode nendjdeme
ziadne slepé ani hluché vtaky.

Niektoré vtaky by dokazali prezit aj bez sluchu, hoci aj ten je ddlezitym zmyslom. Na
rozdiel od ¢loveka sa vtacie bunky dokdzu regenerovat, takze mozu dordst. Vrodend
hluchota je mozn4, ale zriedkava.

MoZu byvat so mnou v dome?

Volne Zijicemu vtdkovi by sa v dome nepacilo, pretoze potrebuje vela priestoru a ludia
by ho mohli vystrasit. Nie st naucené pouzivat zachod a tazko by si hfadali potravu. V
dome by neboli $tastné.

Ludia chovaj niektoré vtdky ako domace zvieratd: kandriky, andulky atd’
Zdomacnené druhy, napr. andulky, mozu it v dome s udmi,




Coho sa vtaky hoja? DokaZu rozpoznat ohrozenie?

Predatorov (ako st macky, hady, straky) a parazitov (kukucka).

Prvého lietania, pretoze im hrozi, Ze spadnd.

Malé vtaciky mozu vystrasit hlasné zvuky.

Niektoré sa boja tmy.

VSetkého, na o nie st zvyknute.

Kontakt s udmi im mdZe taktiez spdsobit velké utrpenie, niekedy dokonca smrt.
Vitaky dokazu rozpoznat iba prirodzené hrozby.

Mdzu si zlomit nohu/kridlo...? Co urobia? Poméhajii si navzdjom?

Ano!

Samisitonedokazu napravitaméze imto branit v lietani atd’, ale [udiaim mdzu pomdct.
Nie st nam zname Ziadne priklady toho, Ze by si vtaky so zlomenym kridlom navzajom
pomahali. Najlepsie, ¢o mozu ludia urobit, je priniest zraneného vtécika do zachranného
centra. Takéto centrd moZete ndjst vo svojom regione alebo krajine a pripadne ich aj
navstivit, alebo ich pozvat na prednasku do vasej Skoly.

Co sa stane, ak uhyni?

Smrt je prirodzenou stcastou Zivota. Ked vtaky,
2vierata a rastliny uhynu, vratia sa do zeme, kde
ich energiu potom vyuZiji iné formy Zivota.




St niekedy aj choré? Mazu prechladniit? Co sa stane, ked ochorejii?

Rovnako ako my, aj vtaky moZu prechladnat, dostat chripku a iné choroby. Nevedia sa
dostat k lekdrovi, ale ich biologicky systém im pomoze uzdravit sa vdaka imunitnému
systému: horucka, rozne druhy zdravej potravy a pod.

Je im zima? Ako sa vtaky zohrievaju?

Nie, vtakom nie je zima. VacSinou je im este teplejSie ako fudom, pretoZe ich telesna
teplota je zvycajne vySSia ako 40 °C. , ,
\lysoka teplota je vysledkom intenzivneho metabolizmu, preto musia velmi ¢asto jest.

Preco sii niektoré vtaky chranené?

Takmer vSetky volne Zijice vtaky v Eurdpe st chranené. VacSinou st zranitelné v
dosledku ludskej Ginnosti @ my musime zabranit poklesu ich populacie v buddcnosti,
preto ich musime chranit.




Napady na aktivity siivisiace s témou:

Co ti pomoZe uzdravit sa, ked prechladnes? Ako mozes predist prechladnutiu?
Aktivita s jazierkami - vytvorte malé jazierka, aby sa vtaky mali kde kapat.

Ako sa citi$, ked’sa zrani§? Si nahnevany, vystraseny, smutny, boji§ sa? Co ti v takej
chvili pomdze citit sa lepSie? Ako by si pomohol kamaratovi, keby... (vyberte situaciu,
poskytnite kamaratovi zakladnd prv pomoc, timova praca, individualna praca).

Poznas vo svojom okoli nejakych nevidiacich alebo nepocujucich ludi? Alebo nejaké
postihnuté dieta alebo dospelého? Ako by sisaasi citil, keby sibol jednym znich? Skdste
si zatvorit o6i, zakryt usi atd., alebo iné mengie aktivity, ktoré podporujd empatiu...
Nezabudnite sa deti spytat, ako sa citili.

Pesnicka o hygiene: pouzite zndmu melddiu a spievajte fiou rozne pokyny.
Napr.na melodiu skladby _This is the way”, v anglictine https://www.youtube.
com/watch?v=AXLQpRI_wOQ alebo  Wake up® https://www.youtube.com/
watch?v=eUXkj6j6Ezw (A)), &i .0 umyvani rik”

https://www.youtube.com/watch?v=vElq8kShxJE (S)) moZete spievat i vlastny text,
ktory s detmi vymyslite. Potom to aplikujte na ndvyky tykajtice sa zdravia a Gistenia
sa vtacikov: mydli, mydli, mydlime, kridelka si ¢istime/pierka si o€istime...zobacik si
Gistime" atd. Alebo Zdbky" https://www.youtube.com/watch?v=LnRXoz46qL0 a pod.

Tancujte v kruhu a spievajte pesnicku. Vyzvite deti, aby navrhli aktivity; zistite tak, ¢i
rozume;ju jednotlivym funkciam.

ZvacSovacie skla: Pouzite 2vdtSovacie skld, lupy atd’ na preskimanie detailov peria
a diskutujte o tom, ako sa d;’\ udrziavat Cisté a preco je to dolezité. Deti si pomocou
pinzety moZu samy odsStipnat kusok pierka.

Telesné cvicenie s intenzivnou pohybovou/telesnou aktivitou alebo cvicenim na
zahriatie (rozvoj pohybového aparatu a vyvazené posiliiovanie vSetkych svalovych
skupin). Tato pohybova aktivita ma byt dynamickejSia a intenzivna a mala by zah nat
rozhovor o zdravi a potrebe cvicenia.



https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ
https://www.youtube.com/watch?v=eUXkj6j6Ezw
https://www.youtube.com/watch?v=eUXkj6j6Ezw
https://www.youtube.com/watch?v=vE7q8kShxJE
https://www.youtube.com/watch?v=LnRXoz46qLQ

Napady na aktivity siivisiace s témou:

o Vysvetlenie fotosyntézy hravou formou, zameranie na zdravotné potreby, potreby
kvetov/zelene, prepojit aj s potrebami vtakov, deti a [udi... Zivotny cyklus vtakov v
porovnani s ¢lovekom.

o Naco potrebujeme stromy? Po precitani rozpravky o Zaludi sa deti spytajte, naco
potrebujeme stromy. Co by sa stalo, keby neexistovali stromy? Na flipchartovy papier
moZu nakreslit obrazok s touto témou, individudlne alebo v skupinach, pricom kazdé
skupinamusispolupracovatnavytvorenivacsieho obrazku,avysvetlit, nacopotrebujeme
stromy. Stromy vyrabajui kyslik, ktory potrebujeme na to, aby sme mohli dychat a
7it, poskytujt dkryt/domov vtdkom a hmyzu a dalim drobnym Zivocichom, fudom
poskytuju potravu alebo liecive latky/lieky (ovocie alebo napr. lipové kvety na vyrobu
Caju), v Zivatnom prostredi udrZiavaju vodu, ochladzujd prostredie, vytvaraju korefiové
systémy, ktoré medzi sebou navzajom _komunikuju”, tvoria symbiozu s hubami. Co sa
stanev Zivotnom prostredi, ak savyribe strom? Skiste o tom popremysat spolus detmi.

o Spoznavanie okolia. Aké druhy stromov rasti na va$om $kolskom dvore? V parku/
lese, v ktorom sa prechadzate? Cim sa jednotlivé stromy liSia? Ako vyzeraju ich listy?
Aky tvar ma dany strom? Aky je to pocit, ked sa dotknete kory, listu, lavicky aleho
palice? Myslite si, Ze aj stromy dokézu citit? Preco si to myslite? Keby stromy vedeli
rozprévat, aké pribehy by ndm vyrozpravali?

Listite, kde si vo vaSej oblasti najblizSie zachranné centra pre vtiky a d'glﬁie
zvieratd, a navstivte ich alebo pozvite ich pracovnikov, aby sa prisli porozpravat s detmi a
predstavili im svoju pracu.




Jazyk a komunikacia vtakov

Maijii vtaky prezidenta? Vodcu? Ako si ho vyheraji?

\itaky nevolia ani nehlasuju, ale v jednotlivych kidloch vtakov urcite existuje hierarchia
7 hladiska toho, kto sa mdze najest ako prvy atd. Vtéky si vyberaji druha podla
konkrétnych vlastnosti - napr. najsilnejsi, najlepsi tanecnik ap.

Ked vtaky migruju, Gasto letia vo formacii. Na éele kidla sa vtaky striedaji.

Paradia sa vtaky, alebo im to je jedno?

Vtacie saméeky su casto farebnejSie ako samicky. Niektore druhy si davaju velmi
zalezat na priprave svojho vzhladu, aby prilakali partnera.

Preco vtaky spievaji?

Vtaky sa dorozumievaju dvoma sposobmi:vtacimvolanima spevom. Spievaj preto, lebo
pocuju. Casto spievaju preto, aby si prilakali druha, ale na vSeobecnejSiu komunikaciu
pouzivaju vtacie volanie. Spev vtdkov je zvyGajne dIhsi a zloZitejsi, zatial o vtacie
volanie je kratSie a funkénejSie.




Rozpravaji vtaky? 0 ¢om sa rozpravaju?

Vtaky pouZivaju vtacie volanie, aby sa navzajom upozornili na nebezpecenstvo a aby
si odovzdavali jednoducheé spravy. Na prilakanie druha pouzivaju spev, ktory je dlhsi a
zloZitejSi. Niektoré vtaky, napriklad Skorce, napodobriuju zvuky, ktoré pocuju v okolitom
prostredi.

Vtaky spievaju aj preto, aby si oznadili svoje Uzemie.

Majui vtaky rozne prizvuky? Narecia? Hovoria roznymi jazykmi, ked migruju?
Ako sa navzajom rozpoznavaju? Kvakaji vSetky kacky?

Ano! Vedci dokazali, 7e vtaky maji mnoZstvo roznych prizvukov a nareéi podfa svojej
lokality.

Nie, niektoré druhy kaciek bezne nekvékajl],,ale pouzivaju rozne volania, napriklad hlas
ziibkozubca, tzv. kacice chrapacky (malej stahovavej kacky), znie ako suché chraplavé
rrrerr®, ako ked ihlou prejdeme po hrebeni.
https://www.youtube.com/watch?v=D_kiua3PT/M

Vtaky sa dorozumievaju roznymi zvukmi a spevom. Pomocou spevu alebo volania sa
navzajom varuju, oznacuju svoje tzemie, odovzdavaju si informdcie o potrave alebo lakaju
druha na parenie.

Existuji dve zakladné kategorie zvukov. DIhsi, prepracovanejSi spev je urceny na
prilakanie druhaa ohlasovanie teritdria, zatial ¢o kratSie volanie sa pouziva navzajomnu
identifikaciu a odovzdavanie informacii o potrave alebo predatoroch.
Niektoré vtaky napodobiiujii spev inych vtakov alebo zvuky ludi, ako je napriklad alarm
alebo [udske piskanie (napr. Skorec obycajny).

o Datle pouzivaji spev aj volanie, ale dorozumievaju sa aj rapkanim aleho vitanim
(dobanim) do stromov ¢iinych povrchov (hapr. datel velky).



https://www.youtube.com/watch?v=D_kiua3PT7M

Napady na aktivity siivisiace s témou:

o Nasleduj vediiceho - \yberte prirodny predmet a povedzte detom, aby sa zoradili
do radu. Pohybujte sa vonkajSim priestorom za veducim, ktory prirodny predmet drzi.
Po minte zacnite podavat predmet v rade smerom dozadu. Ked dorazi na koniec radu,
osoba vzadu sa presunie dopredu a stane sa novym veduacim.

o Paradenie - Mate dve stpravy predmetov, napriklad listy a palicky. Viyberte si predmet.
Palicky = chlapcenské (saméie) farby, listy = dievéenské (samicie) farby. PouZite ich na
rozdelenie skupiny. Potom pomocou farieh na tvér namalujte farby vtacich saméekov
alebo samiciek. Na indpirdciu pouZite fotografie. Ked mé kazdy na sebe svoju farbu,
mozete sa zahrat hru, pri ktorej deti tancuju alebo sa schovavajti na zéklade svojich
pestrych farieb a maskovania.

Pocuvanie zvukov vtakov:
https://www.youtube.com/watch?v=rYoZ/gpAEkFs
https://www.youtube.com/watch?v=VelhRdR2jsU
https://www.youtube.com/watch?v=XdI[bNrkibo
https://www.youtube.com/watch?v=rV_ERKtNyNA



https://www.youtube.com/watch?v=rYoZgpAEkFs

https://www.youtube.com/watch?v=VeIhRdR2jsU

https://www.youtube.com/watch?v=XdlIbNrki5o

https://www.youtube.com/watch?v=rV_ERKtNyNA


Let viakov

Aké je to lietat?

Nikdy nebudeme naozaj vediet, aky je to pocit, ked vtak lieta, ale mozeme pozorovat
vtacatka, ako sa uia lietat; vidime, Ze spociatku vahaju, co moze naznacovat, Ze to asi
sprvu nahana hrozu.

Existuju rozne $tyly lietania: albatros plachti, orol vyuZziva termiku, d4Zzdovnik nikdy
neprestava lietat, sova robi rychle obraty medzi stromami, zahradné vtaky robia krétke
prelety medzi kondrmi.

Ludia sa pokisaju napodobiovat let vtdkov alebo vyuZivaji  vtacie schopnosti ako
inpiraciu pre lietadla, paraglajding atd.

Preco sii niektoré vtaky nelietavé?

Let je Gasto prostriedok tniku. Pokial neexistuju Ziadni predatori, tak niektoré vtéky
nepotrebujt lietat.

Mnohé nelietavé vtaky si vyvinuli iné schopnosti, ktoré im to kompenzuju: napriklad
pStros vie rychlo bezat, tuéniak je mocny plavec ap.

Niektoré vtaky nevedia lietat kvéli evoltciil Nemaju dostatok svalovej hmoty, ktord by
im umoznila lietat.

Preco sa skryvajii na stromoch?

Mnohé vtaky Ziji na stromoch, kde st a kde mozu ndjst moznosti hniezdenia, potravu,
pristresie.

Samicky maju asto farby prostredia, v ktorom Zijui, aby sa [ahSie ukryli pred predatormi.
Existuje aj mnozstvo vtakov, ktoré nebyvaju na stromoch.

Na stromoch neZiju len ma,Ié vtaky. Dravce ako jastraby Ci Sovy takisto Ziju na stromoch
avyvinuli si schopnosti, vdaka ktorym dokazu rychlo preletiet cez husté konare.




Ako vysoko lietajii? Ako rychlo lietajii/ktory je najrychlej$i?

Najvys$Sie lietajucim vtakom je sup krahujovy, ktory lieta vo vySke viac ako 11 200
metrov. Komercné lietadlo lieta vo vySke 9 140 a7 takmer 12 200 metrov, takze tento
vtak lieta popri lietadlach! Aj Zeriav obycajny vie letiet vo vyske 10 000 metrov (10
kilometrov). DokéZe preletiet az ponad Himaldje! Musi vediet lietat velmi vysoko, aby
preletel takeé vysoke hory.

Najrychlejsim vtakom je sokol stahovavy, hoci najvysSiu rychlost dosahuje skor vtedy,
ked'sa potapa, nez ked lieta.

Sokol stahovavy lieta rychlostou 300 km/h, ¢o je 83,3 metra za sekundu.

Niektoré kacice dokazu letiet rychlostou az 160 km/h!

Kolibrik mava kridlami rychlostou 50 tderov za sekundu, aby sa udrzal vo vzduchu na
jednom mieste.

Najrychlejsi kolibrik mavne kridlami az 3 000-krat za mindtu.

NajpomalSim vtakom je albatros potulny.

Najrychlejsi let sokola stahovavého dosahuje rychlost 300 km za hodinu.

Hus labutia (hus ¢inska) lieta nad Himaldjami, vo vySke priblizne 7000 m, teda rovnako
vysoko ako lietadlo.

V'minulostisavedci domnievali, e eurdpske vtaky v zime odlietaju na Mesiac: migracné
trasy boli objavené az v 20. storodi

Bol niekedy nejaky vtak vo vesmire?

\itaky sa nemdzu dostat do vesmiru bez pomoci, pretoZe potrebuju dychat, a v hornych
vrstvach atmosféry nie je dostatok kyslika. NavySe vo vesmire by nenasli ani Ziadnu
potravu.

Niektori vedci vzali do vesmiru vtadie vajicka, aby zjstili, ¢i sa tam vyliahnu.

Nie vlastnou silou. Al clovek ich tam moze vziat na experimenty a skumanie (napr.
sledovat, ako sa liahnu...).




Ako sa organizujii pri lietani a preco?

- Nevieme presne, ako, ale robia to preto, aby sa Ziadny z nich prili§ neunavil, ked letia na
dlhé vzdialenosti, napr. pri migracii.

Co este lieta?

Existuje mnoho tvorov, ktoré lietaju, a kazdy z nich sina to vyvinul zaujimaveé sposoby...
- Cicavce - netopiere, vevericky (hoci tie len plachtia)

- Hmyz - motyle, véely, chrobaky

- Iné stavovce - jasterice (podobne ako vevericky)




Napady na aktivity siivisiace s témou:

Pozrite si videa na kanali YouTube, resp. vided z produkcie BBC ap. ... a rozpravajte sa
0 nich.
https://www.youtube.com/watch?v=alwplRnC7kk
https://www.youtube.com/watch?v=owiwClhc0I0
https://www.youtube.com/watch?v-GVsieUe9Wfs
https://www.youtube.com/watch?v-mbLb8XKiYzA

Lietaj ako vtak! - Viyberte rozmanité druhy vtakov, ktoré sa rozne pohybuiju:

Albatros sa vznasa vo vySkach - Siroko rozpaZené kridla, mohutné mavanie
https://www.youtube.com/watch?v-SRTRRMwXuEg
https://www.youtube.com/watch?v=QLHR2MSAQ90

Orol stupa po vzostupnom prude teplého vzduchu - krizi v malych kruhoch
https://www.youtube.com/watch?v-WcuSPqefQBY&t-1s
https://www.youtube.com/watch?v=pl63Rbxml5U
https://www.youtube.com/watch?v=RILkBgPVSEY

Drozd hopka - skace zjedného miesta na druhé
https://www.youtube.com/watch?v=zi93-0m0ag&t=15s

Kolibrik sa vznasa na jednom mieste a trepoce kridelkami.

- https://www.youtube.com/watch?v=RtUQ_pzbwlo
https://www.youtube.com/watch?v=/-5AgAbcC-U

o Existuje bezpeéné miesto, hniezdo, do ktorého deti odletia“, ked vodca zakrici
.dravec!” Musia sa vratit na bezpecného miesto skar, ako ich dravec chyti.

o Papierové vtaky. Pouzite rozne tvary vtacich kridel a experimentujte vonku s roznymi
sposobmi letu. Jednoduché $ablony néjdete na strankach ako Pinterest, lastovicky atd.

o Pozorovanie vtakov dalekohladom. Dokizete si vsimnut rozdiely v lete réznych
vtakov, ktoré pozorujete?



https://www.youtube.com/watch?v=a1wp1RnC7kk

https://www.youtube.com/watch?v=owiwCIhc0I0

https://www.youtube.com/watch?v=GVsieUe9Wfs

https://www.youtube.com/watch?v=mbLb8XKiYzA

https://www.youtube.com/watch?v=SRTRRMwXuEg

https://www.youtube.com/watch?v=QLHR2MSA090

https://www.youtube.com/watch?v=WcuSPqefQBY&t=11s

https://www.youtube.com/watch?v=pI63Rbxml5U

https://www.youtube.com/watch?v=RILkBqPVSEY

https://www.youtube.com/watch?v=zIi93-0mOag&t=15s

https://www.youtube.com/watch?v=RtUQ_pz5wlo

https://www.youtube.com/watch?v=7-5AgAbcC-U


Spravanie vtakov

Kto sa stara o vtacatka?

0 vtacatka sa starajli ich rodicia. V zavislosti od druhu tak robia samceky aj samicky.
V niektorych pripadoch sa o vSetky mladatka stara jeden dospely vtak, kym rodicia sa
venuju inym povinnostiam - je to podobné ako v Skolke.

Preco niektoré vtaky bojuju?

Vitéky stiperia 0 obmedzené zdroje na preZitie, o druha, o hniezdisko atd. Niektoré stboje
stilen _hojové hry”, ktoré ich majti pripravit na dospely Zivot.

Nie vSetky vtaky bojuju.

Primarne nebojuju, ale stperia o najlepSiu polohu pri pareni, najlepsi tanec, najlepsie
hniezdo...

Boj medzi orlami - nikdy si navzajom neublizia.

Majui vtaky priatelov? Spolupracuju?

Vitaky Zijtice v koloniach vo volnej prirode moZu nadvazovat vztahy, ktoré by sme mohli
povazovat za priatelstvo, ale Ii$i sa to od ludského priatelstva.

Vtaky ¢asto spolupracuju, aby zvysili svoje Sance na prezitie.

Niektoré druhystindividualistické, teritoridlne zamerané anemaju priatelov, ale existuje
mnoho kolonialnych druhov, ktoré spolupracuji pocas rozmnozovania, nocovania,
hladania alebo lovenia potravy v kidloch. Nagli by sme vela prikladov.




Mavajii rodinné stretnutia?

Vitaky nemavaju rodinné stretnutia, ale niektoré druhy zostavajui isty cas spolu, ked
opustia hniezdo.

Zvyknii vtaky spat? Kde spia?

Ano! Niektoré spia vo svojich hniezdach, nigktore spia na stromoch a niektoré spia pocas
letu (avSak aj vtedy stale mavaj kridlami). Maji velmi lahky spanok, aby mohli rychlo
reagovat na predatorov.

Tijii vtaky rady v mestach a preco?

Populdcie niektorych druhov vtakov sa v mestéch zvySujd, pretoze je tu velka ponuka
potravy a povodné druhy tieto oblasti opustili.

Mesta st pre vtaky novym Zivotnym prostredim a niektoré druhy sa Zivotu v nich velmi
tispesne prisposobili - napriklad holuby na vysokych budovach atd.

Nedostatok prirody v prostredi niektorych miest viedol k tbytku niektorych druhov
vtakov. Niektorym druhom mozeme pomdct Zit v mestach tym, Ze do nich podla
moznosti opat navratime prirodu. Ked je to dobré pre ne, je to dobré aj pre nés!

Kam chodia vtaky, ked prsi?

Vtaky sa schovavaju ked prsi, iba niektorym vodnym vtakom je to jedno.
Vtaky maju Specidlne prisposobene perle ktoré nepremokne, takZe mierny dazd im
neprekaza. \o velmi nepriaznivom pocasi vyhladaju Gkryt na stromoch ap.




Aky majii vtaky reim diia? Co robia?

Vtdky nemaji stanoveny denny rezim. Musia jest, spaf, byt Gisté atd. Svoje Ginnosti
prisposobuju podla teploty vzduchu. V skorych rannych hodinach a neskoro popoludni
st najaktivnejSie. Uprostred diia ¢asto oddychuju.

Snivajii, ked'spia?

Myslime si, ze ano. Vtaky v noci spractvaju zazitky z dia.

Napady na aktivity sivisiace s témou:

Ako si nachadza$ kamaratov? Kto je tvoj kamardt a preco? Mas rad svojich
kamaratov? Kto nie je tvoj kamarat a preco? Ako by sa mali k sebe spravat dobri
kamarati? Co je nevhodné spravanie?

Aky je tvoj denny rezim? Precoje dolezité mat denny rezim? Je to rovnaké aj u vtakov?
(Nie, rozdiel je v roznych potrebach ludi a vtakov, aj ked niektoré potreby st rovnakeé u
vetkych - napriklad aj vtaky potrebuju spat, jest, ucit sa nové veci, aby prezili..)
Nakresli obrazok, o com mdze vtacik snivat... (po precitani rozpravky?)

.....

Nechajte deti $tehotat ako lastovicky aked poviete BASTA, prestanu. Ktoneprestane,
vypadava z hry.

Kooperativny zvuk v skupine... Hra v kruhu, hiadanie rovnakého vtaka medzi roznymi
druhmi pod/a hlasu.




Emocie a vztahy vtakov

Dokaiu sa vtaky zaliihit? Ako prejavuji svoju lasku? Bozkavajii sa?

Ano, dokézu sa zalthit, niektoré lahko a len na kratky Cas, niektoré na cely Zivot.
Niektoré vtaky vytvaraju verné hniezdne pary na cely Zivot. Napriklad labut zostava v
pare cely svoj plodny Zivot a dokonca sa moZe stat, e ak jeden z paru uhynie, druhy vtak
zostane po zvySok Zivota sam a nendjde si nahradného partnera. Existuje vSak mnoho
inych druhov vtakov, ktoré vytvoria par len najedno hniezdenie a ¢asto menia partnerov.
Lasku si prejavuju roznymi sposobmi - spevom, tancom, stavanim hniezda, budovanim
stavieb na parenie...

Ano, niektoré sa hozkdvaju a dokonca aj miluju (napr. Sisila bocianovitd, holuby).

Mavaijii rodinné stretnutia? Spoznavaji svojich hratov a sestry?
Ako sa navzajom poznaju?

Len kym sa mladé vtaciky neosamostatnia. Niektoré druhy opastaju hniezdo a nikdy v
Zivote sa s rodinou nestretnd (vrabce). Inym druhom zasa trva dhSie, niekedy az roky,
kym sa osamostatnia, adovtedy Ziju srodinou. Napriklad Zeriav obyCajny sa osamostatni
vo veku 3 aZ 4 rokov a dovtedy Zije s rodicmi, pricom rodicom pomaha s kimenim a
starostlivostou o mladsich sdrodencov. Neskdr svojich bratov a sestry nespoznava.




Co si vtaky myslia o ludoch?
Majii rady, ked'ich ludia hladkaju/dotykaji sa ich?

Niektoré sa ludi boja, najmi tie vtaky, ktoré maju s ludmi zIé skisenosti (napr. lov
vodného vtactva), ale mnohé synantropické druhy vtakov st na ¢loveka fixované
(napr. bocian biely, kuvik oby&ajny, vrabec ap.). Vtaky, ktoré nemaju s ¢lovekom Ziadne
skusenosti, alebo dokonca Ziji na mieste bez predatorov, sa o ¢loveka nezaujimaju a
ignoruju ho.

\itaky v zajati moze clovek oznackovat, ale nie je to prirodzené spravanie.

\dcsina vtakov nemd rada, ked'sa ich ¢lovek dotyka, pretoZe nie st zvyknuté na dotyk,
ani samy sa navzajom nedotykaju.

Preco sa samicky a saméeky liSia (z hladiska emagii...)?

Samicky majd blizsi vztah k mladatkdm. Saméeky musia zabezpecovat potravu a tvrdo
pracuju (napr. niektoré druhy dravcov). ALE existuju druhy, kde sa saméeky o vychovu
vébec nestaraji; ich dlohou je len oplodnit samicku, a hned nato ju opustia (napr. kacica
divd). Existuje niekolko druhov brodivych vtakov (hapr. lyskonoh), ktoré to maju presne
naopak - samicky len nakladu vajicka a vSetko ostatné robi saméek (postavi hniezdo,
sedi na vajickach, stard sa o mladé).

Samicky st Casto plachejsie, pretoze musia byt nendpadné, ale samceky st pestré,
hluéné a viditelné, pretoze ched byt pre samicky pritazlivé (napriklad tetrov hluchdn).

Su vtaky niekedy smutné? Vieme rozpoznat, éi sii smutné?
Dokaiu vtaky plakat?

Ano, mdzu byt smutné. Najm3 ak stratia mladatkd, sirodencov alebo partnera. VacSinou
ich smdtok netrva dlho, ale u niektorych druhov méze trvat celé tyZdne ¢i dokonca roky
(labut).

Vtaky mozu byt smutné, ale nie, neplacu.




Boja sa niecoho? Citia sa v hezpeéi? Kedy sa citia hezpeéne?

Vitaky saboja predatorova ludi. Vtakysa citia hezpecne vo svojom prirodzenom prostredi.
Napriklad dutinové hniezdice sa citia bezpecne v hniezdnej budke, kolonialne druhy sa
citia bezpecne vo velkych kidloch a zimujice Zeriavy, husi a kacice sa citia bezpecne vo
velkych kidloch, ked nocuiju.

Vyhrava vidy ten najsilnejsi, alebo ten najmidrejs$i?

Niekedy zvitazi najsilnej$i (napr. dravce, hocian biely), nickedy najtalentovanejsi
spevak (vrabce), niekedy najchytrejsi (kudelnicka luznd aleho vtak orieSok) a niekedy
ten najbystrejsi (vrana, ktord hadZe orechy na cestu, aby im okoloidtce autd rozdrvili
Skrupinku a ona mohla zozrat semend).

Maijii kamaratov, ktori nie sii vtakmi?

Nie st to skutoCni kamarati, ale existuje zopar prikladov vtakov, ktoré spolupracuju s
inymi druhmi zvierat.

Napriklad vtik menom medozvestka kriklava (ktord sa Zivi voskom) privadza medojeda
kapského k vcelim hniezdam. Medojed zni¢i dieru s hniezdom, zozerie med a larvy a
spristupni vosk tomuto vtakovi.




Napady na aktivity stivisiace s témou:

Spomeniete si na situdciu, ked ste videli vtaka (alebo iné zviera), ktoré mohlo byt
smutné? Kedy/kde to holo a preco si myslite, Ze ten vtacik (alebo iné zviera) mohol byt
smutny? 0 aki situdciu islo a preco si myslite, 7e to tak bolo? Co si myslite, 7e by v tej
situdcii mohlo toho vtacika/zvieratko potesit?

Co v tebe vyvoldva smatok? Co fa v poslednom ¢ase rozosmiitilo?

Stavanie skuplnoveho hniezda ako bezpecnéhg miesta na ranné stretavanie. Deti
ho mozu vyzdobit ply$ovymi hrackami, vankusmi, (SPANIELSKO)... spolupraca
BASTA! - znamenie s prekrizenymi rukami, ktoré vyjadruje volu vyhnit sa konfliktu
alebo poruSenie osobnych pravidiel/blizkosti

Tvorha skupinovych pravidiel tykajicich sa spoluprace v skupine « vonku, v prirode,
vzajomna podpora/vnimanie potrieb druhych...

Kde je rovnake? Na papieri mate nakreslené rozne obrazky alebo mend, pripevnite
ich na chrbét dietata, musia hladat rovnaky , druh”

Rozpoznavanie rovnakého _druhu” podfa rovnakého zvuku v skupine

Zahrajte pribeh... s popisnymi pasazami

Cvicenie zmyslov so zatvorenymi o¢ami - dotykajte sa roznych materialov,
napriklad peria, a vnimajte ich; popiSte slovami rozne materialy a pocit, aky vyvolavaj
(makky, drsny, turdy, na pocit prijemny, neprijiemny atd)

Behanie s latkou/padakom a napodobiiovanie lietania; rozpravajte sa o tom, aky je
to pocit.

Padak napodobiujici hniezdo, lopticka napodobiiujica vajicko, v silnom vetre sa
hniezdo pohybuje a vajicko moze vypadndt... dévajte pozor, aby vam vajicko nevypadlo
zpadaka®

Sojka - poplach pre mengie vtaky, aby utiekli a schovali sa do bezpecia.




Morfologia tela vtakov

/ ¢oho sa sklada ’gelo vtaka? V ¢om sa liSi od nasho tela? Preco je to tak? ,
Mozu kridla sluzit napriklad aj ako nase ruky, alebo st iba na lietanie’? Maju pat prstov?
Pokuste sa najst odpovede spolu s detmi!

Vedia vtaky tlapnif dlaiiou (angl. _high five*)?

Vitaky nemaju prsty a nevedia tlapnat dlafou.

Kde majui vtaky usi? Ako pocuji?

Ich usi nevidime, st skryté v peri. Nemaju usnice, iba jednoduché otvory na oboch
strandch hlavy. Vtaky vacSinou pocuju lepSie ako ludia.

Preco sii vtacie samicky a saméeky odliSné?
Ako si vyherajii svojho druha/par?
(z hladiska stavhy tela, velkosti, sfarhenia)

Pohlavné rozdiely vo sfarbeni st primare u vtakov s nerovnakou starostlivostou o
mladata. Samceky st vtedy vacSinou atraktivnejSie, zatial o samicky maju vystrazné
aposematicke sfarbenie. Velmi Gasto sa vyskytuju aj rozdiely vo velkosti, av$ak niekedy
st samicky vacsie (napr. dravce a sovy), niekedy st zasa vacSie saméeky (napr. vrabce).
Existuje viacero stratégii, ako si vybrat druha podfa sfarbenia, spevu, kvality hniezda,
poctu hniezd atd’




Kolko druhov vtakov existuje?

Na svete Zije priblizne 12-tisic drqhov vtakov.
Podohné typy st zoskupené podla evolucnych vztahov.

Ktory vtak je najvacSi/najmensi?

..........

patria kollbnky Zijlce v Amenke. NajmensSim europskym druhomje kralik zlatohlavy.

Vidia vtaky farebne aleho ¢iernobielo?

Vitaky vidia farebne, vidia dokonca viac farieb ako clovek.
Vidia aj v ultrafialovom spektre.

-»
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Dokaiu citif veci éuchom?

_|ba” niektoré morske vtaky, vichrovniky.
VedlajSim ucinkom je, Ze nezapachaju, nepouZivaji ¢uch na Ziadnu komunikaciu.

Ako je moZné, 7e vtaky lietaju?

\/daka Venturiho efektu. |

Maju aerpdynamickV tvar tela.

Maja velmi efektivny metabolizmus, takze na taky narocny Ukon si vyrabaju dostatok
energie.

Samozrejme, maju aj kridla a perie.

Vidia v tme? Ako je to moZné?

Ano, sovy!

Nocné vtaky (majd velké oci s mnozstvom fotoreceptorov). ,
Mnohé druhy migruja v noci, takZe musia aspon trochu vidiet.




Napady na aktivity siivisiace s témou:

Najdite odpoved'spolocne s uéitelkou..

Nakreslite saméeka a samicku toho istého druhu vtaka.Kreslenie obrazkov - ¢o vam
pripomina vtak? Alebo vonku malovanie na zemi... Aké meno by ste dali konkrétnemu
vtakovi a preco? (napr. vrabcovi Cvirik ap.)

Aky silny je vtak? Porovnanie orla s vrabcom...

Test na daltonizmus (farboeslepost): Polozte von kisky potravy réznych farieb a
takeé, ktoré sa zhoduju s farbami prirody - ako [ahko/tazko sa dajd ndjst:
https://www.boredpanda.es/vision_pajaros_versus_humanos/?utm_
source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic

Porovnajte rozne Itky, napr. prsiplast oproti bavine, premokne?
Sledovanie obrazkov vtakov: Pozrite obrazky/PRILOHU ¢. 1k tejto metodike.



https://www.boredpanda.es/vision_pajaros_versus_humanos/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.es/vision_pajaros_versus_humanos/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic

Potrava vtakov

Akui potravu majii najradSe;j? Je pre ne fazké najst si potravu?
Kolkokrat za den jedia a ako vela?

Vtdkyvacsinou konzumuji potravu, ktordim poskytuje vela energie, pretoze ju potrebuj
na lietanie.

V tropickych oblastiach sa vtaky castejSie Zivia ovocim a nektarom.

Bylinozravost je u nich podstatne menej ¢asta ako u cicavcov.

Kimia sa velmi Gasto, zavisi to od velkosti ich tela. Najma malé druhy vtdkov travia
vacSinu diia hladanim potravy. V zime méze aj krétky cas bez potravy viest k dhynu
vtakov.

Je pre ne Ya7ké najst si potravu?

Ano, hladanim potravy stravia vela asu a nie vzdy sa im to podari (dravce musia chytit
korist...)

Napady na aktivity sivisiace s témou:

S krmidlami moZeme vykonavat aktivity, pri ktorych mazeme pozorovat, aku potravusi
jednotlivé druhy vyberaju. Rozmiestnite rozne druhy krmiva pre vtaky, a potom sledujte,
aké krmivo si vezmu. MoZete pozorovat aj to, kolkokréat za den sa vtky pridu nakimit
- aktivity na pozorovanie frekvencie kimenia v kimidlach alebo mnozstva potravy, o
majl najradse; atd’

Vysvetlite potravinovy refazec vtakov/Zivocichov, porovnajte ho so ziskavanim
potravy u ¢loveka...

Triedenie potravy pomocou zobakov, pouZite Cerviky” z plasteliny..

Zahriite aspekt vonkajSieho priestoru, napr. hladanie potravy v pieskovisku,
hladanie pokladu... a patom jeho triedenie.




Zrucnosti vtakov

Spolupracuji vtaky navzajom?

Ano, niekedy: ked'si stavajd hniezdo, sedia na vajickach, kimia mlédatd, brania sa pred
predatorom, napr. vrana vrhajica sa na dravce.

Ako prejavujii svoju _lasku“?

Naklonnost prejavuju tak, Ze sa paradia, predvadzajd, klopkaji zobacikmi, zdielajd
spolocny priestor.

Tancuju?

Niektoré druhy vyuzivaju tanec pri ritualoch parenia (napr. Zeriavy, potapky).
Ano, vyhladajte priklady. Potom napodobnite tanec vtakov.

Ako dlho trva, kym si vtak postavi hniezdo?

.....

Malym vtdkom (vrabcom) trva postavenie hniezda len niekolko hodin alebo dni. Vicsie
dravce alebo bociany si stavaju hniezda aj niekolko tyzdnov. NavySe ho kazdd hniezdnu
sezonu zvacsuju.




Je pre vtaka lahke aleho taiké postavit si hniezdo?

[udia sizrejme myslia, ze hniezda st velmizlozité stavby. Vtky ich vSak dokazu postavit
polahky, aj ked nemaju ruky a pouzivaju len zobak a nohy.

1 ¢oho sa vyrabaji hniezda? Preco si vtak musi postavit hniezdo?

VicSina druhov vtakov si stavia hniezda len na parenie a mnozenie. VacSinou pouzivaju
rastlinny material. MenSie druhy vtakov pouzivaju suchu travu alebo listy, vicSie
druhy kondre. Niektoré druhy pouZivajd perie alebo srst, ktorymi vystielajd vndtorn
Cast hniezda, aby bola makkd pre vajicka a vtacatka. V sicasnosti si niektoré druhy
vtakov obcas pridavaju do hniezd aj umely material, napriklad plasty. Niektoré druhy
(lastovicky, beloritky alebo plameniaky) si stavaju hniezda z blata a niektoré tucniaky
pouZivajd drobné kamene. Niektoré druhy sa péria v dutindch stromov (datle, papagéje,
sovy, sykorky) alebo si vyhrabavajii nory v brehoch riek (rybarik riecny, brehula
obycajnd) alebo v pieskoviskach (velarik). Brodivé vtaky (napr. bahniak, pobreznik
atd) klad( vajicka do plytkych dier v zemi.

Stavajii si pocas Zivota len jedno hniezdo alebo viac?

Viacsina malych druhov si pri kazdom pareni stavia nové hniezdo. Pre hniezdnych
predatorov je tazsie ndjst nové hniezdo ako to staré. Navyse staré hniezda zvyajne
obyva uz mnozstvo parazitov. Na druhej strane vacsie druhy vtakov (dravce, bociany,
volavky) zvyknt hniezdit v tom istom hniezde niekolko hniezdnych sezon.




Je to vZdy na tom istom mieste aleho na inom?

Dutinoveé hniezdice sa zvyk,m] parit v tej istej dutine niekolko rokov. Dutinu v§ak mozu v
jednotlivych rokoch obyvat rozne hniezdiace pary alebo rozne druhy vtakov.

Moie hniezdo pouiit aj iny vtak, ak ho najde prazdne?

Niektoré druhy vtakov si nestavaju vlastné hniezda a kladu vajicka do hniezd inych
vtakov. Niektoré z nich (napriklad kukucka) st hniezdni paraziti a o svoje mlddatd sa
nestaraju. Iné (niektoré druhy sokola - napr. sokol raroh ¢i sokol éervenonohy, alebo
sovy - napr. sova dlhochvostd ¢i sova uralska) vyuZivaju na hniezdenie opustené hniezda
krkavcov alebo dravcov.

Preco sa vtaky ukryvajii na stromoch?

Aby sa vyhli predatorom, aby tam hniezdili, nocovali...

Musia pracovat?

Ano, musiasi hladat potravu, k mit mladat4 a stavat hniezda - to je celkom fazka praca.




Aké druhy volania sui u vtakov heZné? Pre¢o vtaky spievajii?
Iba spievajii aleho aj rozpravajui? 0 com sa rozpravaji?

Vtaky vyuzivaju teritoridine volanie, ktorym si oznacuju svoje Uzemie (teritdrium), ak
che dofi vstipit alebo ho navstivit iné vtaky, dalej volanie na pérenie, ktorym hladaj
a lakaju svojho druha, volanie ohlasujuce zdroj potravy, volanie rodi¢ov na vtacata,
volanie/kvakanie na ochranu matky a vajicok.

Poznajii vtaky jednotlivé roéné obdohia a cas?

Rozpozndvaju zmeny teploty a denného svetla.

Ako vedia, kedy, kam a ako majii migrovat?
Ako zistia, kam sa majii po migracii vratit?

Ano, niekedy ich mdze pri silnej birke odfaknut vietor.
To je dovod, preco sa severoamericke druhy niekedy vyskytuju aj v Eurdpe.

MaZu sa vtaky aj stratit?

Yes, sometimes in the strong storms the wind can flew them away
That is the reason why sometimes North American species can be observed in Europe




Preco maju pirati papagaje?

Pretoze pribehy o piratoch sa vacsinou odohravaju v tropickych oblastiach, kde
prirodzene Zije vela papagajov.
Papagaje sa daju skrotit.

Majii mena? Ako by ste ich pomenovali a preéo? Co vam pripominaji?
(na tiito otazku majii odpovedat deti)

Ludia davaju vtdkom rozne mend, aby pomenovali a rozpoznali rdzne druhy. Tieto
medzinarodne uznavané mena st v latincine. Okrem nich ma kazda krajina pre jednotlivé
vtaky vlastny nazov. Napriklad nas _vrabec™ sa po anglicky povie _sparrow™. My im
ddvame mena, ale nemyslime si, Ze sa aj ony navzajom pomentvaju.

Chodia do $koly? Kde sa nachadza? Ako sa ucia, ¢o maji jest, ako majii lietat,
ako sa chranif, ako si najst kamaratov...?

Nie, vtaky nechodia do Skoly. Ucia sa od rodicov a}ebo inych vtakov (skupjny). Niektoré
zruénosti m,ajl] uz v génoch, iné sa musia naucit. Ale rovnako ako my, ludia, aj vtaky
musia cvicit, aby sa v niecom zdokonalili.




Vedia poéitat?

Ano, niektoré druhy dokazu rozpoznat pocet vajicok v hniezde: poméaha im to branit sa
pred parazitmi, ako je napriklad kukucka.

Sii vtaky inteligentné? Preco si sovy miidre?

Ano, su, aspoii papagaje a vrany... Dokazu sa naucit zloZité experimenty a labyrinty pri
hladani potravy.

Sovy nie st midre, ale kedZe ich tvér sa podobd ludskej (maja velkeé oci vpredu, nie po
stranach hlavy) a perie okolo ich oci vyzera ako okuliare, myslime si, Ze musia byt aj
mudre, ale ony len mudro vyzeraju.

Preco nezostanii chvilu v pokoji?

Aby zostali nazive. Aby sa vyhli predatorom, aby mali dostatok potravy na prezitie, aby
podporili let, ktory si vyZaduje vela energie.




MoZem s vtakom hovorit, dokaiu rozpoznat ludski reé/jazyk?

Mazeme k nim prehovorit, ale nebudd ndm rozumiet.

Preco sii niektoré vitaky pestrofarebné a niektoré sivé?
Je pre ne farha uZitoéna?

Samcéek asamicka maju casto odlisné farhy. Farba poméaha vtakom prezit, je dolezité na
parenie alebo maskovanie.

Ako vyzerajii vtacatka (mladatka vtakov)? OdliSuji sa od svojich rodicov?

Ano, vacsinou sa velmi odliSuju. St pokryté paperim, ktoré sa 1isi (aj farbou) od peria
dospelych vtakov.

Niektoré vtacatkd sa vyliahnu nahé a velmi zranitelné, niektoré su schopné opustit
hniezdo kratko po vyliahnuti.




Akej farhy majii vajicka?

To zavisi od druhu vtaka.

Malé vtaky hniezdiace v otvorenych hniezdach maju zvy¢ajne nenapadné vajicka, ktoré
sa dobre maskuju v prostredi, zatial ¢o vajcia dutinovych hniezdicov a velkych druhov
vtakov (ako je napr. orol) st biele alebo jasne sfarbené.

Napady na aktivity sivisiace s témou:

Pozrite si videa tancujicich vtakov a tancujte ako vtaky

Tanee brhlika, straky...

Oblecte sa ako vtaky a zatancujte si spolu ako na vecierku (aj ucitelia).
Rozpoznavajte rozne druhy vtacieho veolaniaapodlatohosaspravajte.. teritoridine
volanie, volanie na parenie, ohlasovanie najdenej potravy, komunikacia medzi rodiémi a
vtacatami, volanie/kvakanie na ochranu matky a vajicok...

Prechadzajte sa po miestnosti/po vonku a zoskupte sa podla toho, aky zvuk
pocujete, napr. ak pocujete volanie na parenie, objimte sa atd. Najprv zvuky predstavte
defom. MdZu to byt pokojne len v§eahecné zvuky (nie nevyhnutne zamerané na jeden
druh)... len vSeobecny princip komunikacie.

Vyzvite deti, aby napodobnili formaciu krdla vtakov, ktory sa pohybuje a meni
svojho vodcu bez toho, aby hovorili. Skdste napodobnit obrazec obrovského kidla
Skorcov.

Pozrite sa na slepacie vajicka a vsimajte si odli$né farby, ndjdite obrazky. Vyfuknuté
vajicka vymalujte.

Pozrite si videa vtacat v hniczdnych bidkach/webové kamery.

Spolu s defmi vyhladajte na internete obrazky vajicok roznych druhov vtakov a
porovnajte ich farbu, velkost, vtaci druh... Nakreslite dve rozne vajicka.




11. Rozpravky, s ktorymi mozete pracovat

Citanie rozpravok a praca s nimi moze u deti vyrazne podporit socialno-emocionalne kompetencie, ako aj dalsie
kompetencie.

Pouzit mozete lubovolné rozprévky alebo knizky, ktoré vam vyhovuju. Aby sme vam to ufahcili, pripravili sme
pre vas osem kratkych rozpravok, ktoré mozete pri praci s detmi vyuZit. Na konci niektorych z nich ndjdete
zopar otazok, s ktorymi moZete pracovat, pripadne si moZete vytvorit svoje vlastné. Nezabudnite si ich Citat
vonku spolu s detmi. Prijemnd zabavu!

Hniezdo piné orieSkov

Zaneprazdnena vevericka skakala z konara na konar. Robila si zasoby na zimu,
ked'sabude potrava tazie zhariat. Zbierala 7alude, $isky a bukvice. Hibila diery a
ukryvala ich do nich, alebo ich zatlacala do puklin v kore stromov. Nemyslela na
nic iné, a dokonca sa jej snivalo o orechoch, ktoré nazbiera.

Orechy zhierala def Co den, Stverala sa na vysoke stromy, prehladavala lesnul
pddu. Jedného diia sa zobudila skoro rdno a opit zacala hladat. A- hop, a-hop
- skakala zo stromu na strom. Zliezla dolu po kmeni jedného, hned nato zas
vyliezla po kmeni druhého a hop a hop a skok a... zrazu - ZASTAVILA SA.




Zdvihla nos do vySky a vetrila. Poklad! Opatrnymi krokmi sa pohla vpred. Na
konci kondra sa medzi vetvickami hojdalo hniezdo. Ale aké hniezdo! Plné
hnedych orechov! Toto mi vystacina celi zimu, pomyslela si. Uz-uz sa chystala
siahnut do hniezda, ked'sa zrazu orechy rozleteli na vetky strany. Vevericku to
tak prekvapilo, ze takmer spadla zo stromu.

Lietajtice orechy?” zalapala po dychu. Viyskocila, ked'si uvedomila, Ze jeden
ztych orechov prave pristal na kondri vedla nej a zacal rozpravat. My nie sme
orechy, my sme vtaky oriesky. Iba vyzerame ako orechy. Mame rovnaku hnedu
farbu aj velkost. Ja vazim asi tolko ako vla§sky orech,” povedal vtacik orieSok.
‘Mame Stihle zobaciky a vysoko zdvihnuté chvostiky. To nema kazdy," povedal
vtacik hrdo. A ja mam silny hlas a rad spievam, mam ti zaspievat?” spytal sa
orieSok.

_Ale vy ste ma oklamali, vyzerédte ako velka kopa orechov,” povedala vevericka.

Chulime sa k s,ebe, aby sme sa navzajom zohriali. Keby sme to nerobili, mohli
by sme zmrznat od zimy.”

Ty si Gudny vtak!” zvolala vevericka. Ja by som sa nechcela tlacit v nore s
cudzimi. Ja hovorim, nech si kazdy ndjde svoju dutinu, svoje hniezdo. Co mam
ja s ostatnymi?”

Vevericka, vevericka, ty si asi eSte nebola v nudzi. Pretoze keby sibola, tak by si
vedela, 7e ked je najhorsie, pomdzu ti tvoji priatelia,” vyrapotal orieSok a odletel.
Vevericka tam zostala stat ako obarend a premyslala o Zivote, ktory je od toho
jej tak velmi odli$ny, no uznala, Ze to, o vyhovuje jej, nemusi vyhovovat ingm.

Napisala Gabriela Fialova, upravila Claire Abercrombie

Co zbieralaveverickana zimu? Ako sacitila, ked objavila poklad? Ako vyzerd vtik
orieSok? Preco Zijt oriesky spolu? V ¢om sa ich Zivot IiSi od Zivota vevericky?
Cheeli by ste byt radSej orieSok alebo vevericka? Preco?




0 cistej cervienke a zablatenom cude

Bolo krasne zimné rano. Na stromoch uz nebolo Ziadne listie. Davno opadalo a
pokrylo zem ako prikryvka, aby zem celkom nezamrzla.

/da sa, ze na zemi lezi hromada listia, ktora sa pohybuje hore-dole po lese.
Hromada je velké asi ako velkyfunk Hromada $usti, dupoce a fuéi. Co to moze
byt? Hovorme tomu zatial éudo. Cudo sa pohybuje poza kriky, obide suchy pen,
vyhrnie zeminu okolo duba, ucha pod bukom a namieri si to von z lesa. Zda sa,
7e udo nieco hladé.

Keby sme boli blizSie, mozno by sme si vSimli, ze nase udo ma Styri nohy s
kopytami. Cudo zrazu kychne a listy z neho opadajt. Odhalia turdd hnedq srst,
nufak, dva velké zuby a $tetinaty chvost. Nase cudo je diviak!

Diviak pokracuje v hladani a zrazu narazi na kipajicu sa cervienku. Zastavisa a
zatudovane saspyta: Precosakupesvovode? Nie je ta voda priliS mokra? Keby
to bolo blato, nepovedal by som ani slovo, ale toto je priliS Cisté. Ja sa kipem iba
v blate,” vravi diviak cervienke. Ked blato uschne, nestipu ma tolko komére, a
navy$e ma vyborne maskuje.”




.Dobré réno, diviak. Takmer som ta nepocula prichadzat. Kipem sa,” odvetila
cervienka. .Pockaj, kym skonéim, a odpoviem ti na tvoje otazky.” Diviak pockal,
pretoZe cheel pochopit kipanie vo vode. Pozoroval ¢ervienku, ako $pliecha vodu
na vSetky strany, zobacikom siju utiera z peria, potom ponori hlavicku naspit do
vody, a to celé opakuje stale dokola. Coskoro sa jej perie krasne lesklo.

Bola by Skoda, keby bol taky krasny vtak cely od blata, pomyslel si diviak.

Prepac, Ze som tanechala Gakat “ povedala Gervienka, ked'skoncila. . My vtaky
siniekedy Cistime perie aj prachom alebo pieskom, ale dnes ma lakala voda. Pre
nas je velmi doleZité, aby sme mali Gisté perie. Nemohli by sme lietat, keby sme
mali pierka na kridlach zlepené atazké od blata. Ajsiich precesavame zobakom.
Moje perie ma v zime zohrieva, preto sa ofi musim starat.”

Dakujem ti, Gervienka, Ze si mi to vysvetlila. Teraz uz musim ist hladat Zalude
naveceru,” povedal diviak, vstal a opat zacal frkat, Suchotat a ofluchavat lesnu
podu, aby si nasSiel potravu.

Napisala Gabriela Fialova, upravila Glaire Abercrombie

Coboloto éudo? Comusa éudo cudovalo? Ako sa éervienka citila, ked sakipala?
Aj diviak sa rad kape? Aky je rozdiel medzi kipanim Cervienky a diviaka? Preco
Je to tak? Radi sa kupete? Myslite si, Ze kupanie je doleZité pre vtaky, diviaky aj
pre nds, ludi? Preco?




Ako sa hobrik Chrumko nechal oklamat smiechom

\ domceku v tvare kupoly, ktory bol postaveny z gulatiny v jazere, Zila rodina
bobrov: mama, otec a maly Chrumko. Dom postavili mamka s ockom tak, Ze
7 kmenov stromov odhryzali velké kusy, az kym strom nespadol, a potom ich
tahali a odvalovali spat, aby postavili domcek. Bobri doméek sa nazjva brloh.
Mama bobrica a ocko hobor vyrobili vehod do brloha pod vodou, aby sa doii
nedostali zvieratka, ktoré by ich mohli zjest.

Maly bobrik Chrumko dostal svoje meno preto, lebo to bol velmi hluény jedak!
Bobry majd silné oranzové zuby a dokazu velmi rychlo prehryzt kmen stromu.
Mamicka a otecko ucili malého Chrumka spoznavat svet a najma davat si
pozor na ludi. Chrumko vedel, Ze ludia maju dve nohy, mozu byt hluéni, niektori
odhadzujti odpadky a najlepsie je vyhnit sa im. Nie vSetci ludia st rovnaki, ale
je tazké rozpoznat, kto je v prirode preto, aby sa tam nieco naugil, kto si tam
priSiel nieco vziat alebo kto tam prisiel robit neporiadok. Chrumko si myslel, Ze
ak niekedy stretne ludi, asi sa bude dost bat, ale nemohol byt celé dnilen doma,
atak sajedného diia zhlhoka nadychol a ked mamicka s ockom sl von z brloha,
iSiel za nimi.

Rodicia mahvonkuvel'apraceaked'mh maIyChrumkopozoroval akoohlodavaju
dalsi strom, zacal sa rychlo nudit. Rozhodol sa, Ze sa vyd4 na prieskum. Zrazu
vSak zacul hlasny zvuk a hned vyskocil. UA HAHAHA UA HAHAHA Ach! Co to

svve

vystraseny az satriasola zuby mu drkotali od strachu. ESte chvilu zostal vkriku,
poctval a premysal. Snazil sa upokojit, a preto zhlboka dychal a pohmkaval si
pesnicku. Vedel, Ze v krikunemdze zostat navzdy, ale mal dost odvahy na to, aby
vykukol von? Spomenul si, ako mu mama hovorievala, Ze nie vSetci st rovnaki, a
tak zacal dufat, Ze ten zvuk moZno pochadza z nie¢oho dobrého. Znel tak trochu
ako smiech.




Bobrik Chrumko sa stale trochu bal, ale rozhodol sa riskndt to a vykukol z krika.
Vedel, Ze je blizko jazera, pri ktorom byvali, mozno tadial by sa mohol vrétit.
Poobzeral sa a vyrazil vpred. Zakradal sa pomedzi kriky, az kym nedorazil k
vode. ESte stéle pocul ten zvuk. Musel zistit, Go to je. Prikréil sa, vykukol von a
zhadal tenké cervené nohy s plavacou blanou. Ked sa pozrel vysSie, uvidel hiele
perie, Cerveny zobak a Cierne oko. VTAK!™ zakrical. Vtaky o nieco vicSie nez
holuby sa zastavili a pozreli nai. Jeden k nemu podisiel.

.Ha-ha, ¢o prosim?!"

Kto si?” vykoktal zo seba.
JUAHAHAHA, my sme Cajky.”
.Comu sa smejes?”

.UA HAHAHA. Ja sa nesmejem,’ povedala Cajka. Rozpravam Sa S0 SVOjimi
prlatelml a rodinou. UA HAHAHA. Vitaky si rozumejd. Musime si hovorit, kde sa
usadime a kde budeme hniezdit, dohadujeme sa, kto kam pojde, a musime davat
pozor, ak sa bliZi nejaké nebezpetenstvo. Nad nami lietaju ostatni a ked hrozi
nebezpecenstvo, zakricia, aby sme vsetcivedeli, Ze mame odletiet do hezpedia.”

Tomu rozumiem. Moji rodicia postavili nas dom,éek najazere s tunelom, ktory
usti do vody. Je to bezpecné. Nikto sa k nam tak lahko nedostane.”

Kym hovoril, nad hlavou zrazu zakricala cajka a vSetky ostatne cajky vyletell
do vzduchu a malého Chrumka nechali na zemi. Asi je nacase pobrat sa domov,
pomyslel si bobrik. Dnes som sa toho vela naugil.

Napisala Gabriela Fialova, upravila Glaire Abercrombie

Kde byval bobrik? Preco sa bobrik volal Chrumko? Ako vyzera bobor? Co vedel
0 ludoch? Ako sa Chrumko citil, ked musel opustit brloh? Koho stretol vonku?
Co sa dozvedel o Gajkach? Smiali sa cajky, ako si bobrik myslel? Ako a kedy sa
bobor citi bezpecne? Kedy sa Gajky citia bezpecne? Kedy sa citite bezpecne vy?
Bali ste sa niekedy niecoho? Co to bolo?




Hrdlicky

Kocur Félix sediv kuchyni priokne apozerd sado zahrady. Zvy¢ajne tam nevydrzi
diho sediet, ale dnes pozoruje. V zahrade sa predvadza saméek hrdlicky. Leti
strmonahoravzapatiklzavym letomklesa dolu. Svaly ma napnuté ako Sportovec
amava silnymi kridlami.

Do kuchyne vojde Max, Félixov starSi brat, a pyta saho:  Na ¢o sa to pozeras?”
Félix ukaZe na vtaka.

Musitu byt niekde samicka, ktord sa mu paci.”

Taktosa predvadza, ked chee ziskat dievéa?” pyta sa Félix prekvapene.
Presne tak. Hladaj vtaciu samicku so sivohnedym perim, trochu mensiu a
StihlejSiu ako holub, s tenkym Ciernym golierikom okolo krku,” povedal Max.
Vidim ju, vidim jul® zvolal Félix.  Sedi priamo tam!”

\lyckaj chvilu, saméek siju svojim vykonom urcite ziska.”

_Ach, myslim, Ze uz na fiu vola. Priletel k nej a uklonil sa. Zac¢al na fiu hulakat!”

Takto sihrdlicky hovoria, Ze sa maju radi. Saméek hudie svoje hrka-hrku, hrk-
hrkd... Hovori jej samé pekné veci, chvali ju do nebies.” Obaja spolu zakratko
odletia.

0d chvile, ako sa hrdlicky stretli, bol Zivot v zahrade pre tento périk velmi rusny.
Zacali lietat od jedného rohu zahrady k druhému a v zobacikoch nosili vetvicky
na hniezdo. Spolocne si postavili hniezdo na konari. Hniezdo bolo plytké a
postavené dost nedbalo. Samicka dofi zniesla dve vajitka a hned na nich zacala
sediet, aby ich zohrievala svojim telom. Ked'si potrebovala oddychnut, saméek
juvystriedal.




Périk sa striedal na vajlckach 14 dni, az kym na nich nezacali pukat Skrupinky.
Cerstvo vyliahnuté mladatka otvorili hladné zobaciky a rodicia ich zacali k mit
semienkami a zrieckami. Vtacatka Coskoro zosilneli natolko, Ze mohli opustit
hniezdo a odletiet prec. Rodicia ich v§ak ani potom nenechali bez dozoru. K mili
ich este niekolko dni, aj ked uz vedeli lietat.

Pre Félixa sa z okna v kuchyni stal televizor. Kazdy def s uzasom sledoval, ako
sa lietajuci rodicia staraju o svoje mladé - od chvile, ako boli vo vajicku, az do
okamihu, ked opustili hniezdo. Prekvapilo ho viak, ked uvidel, Ze parik hrdliciek
zaal onedlho plénovat dalSiu rodinu. Samicka zniesla dalie dve biele vajicka
a rodicovsky cyklus sa zacal odznova. Félix vypozoroval, Ze od jari do jesene
zniesla hrdlicka vajicka az patkrét.

Par hrdliciek takto spoloéne odchoval za jeden rok aZ desat mlddat. Tomu
hovorim laska... a vela tvrdej prace,” povedal Félix uznanlivo.

Napisala Gabriela Fialova, upravila Claire Abercrombie

Co pozoroval Félix s Maxom za oknom? Co simyslite, ako sa citili pri pozorovani
vtakov? Ako samcek hrdlicky prejavoval samicke svoju ldsku a starostlivost?
Co sa Félix a Max naucili o hrdlickach?




Odvazny drozdik

Dnes bol velky def. Malé drozdiky sa ucili lietat. Nasuchorili svoje hnedé
chumadikovité paperie a vykukli cez okraj hniezda. Bolo to straSne VYSOKO!

Jeden po druhom vyskocilia rozprestreli kridelka. Jeden drozdik zostal v hniezde
a cely sa triasol, velmi sa bal lietat. Sykorka belasa na vedlajSom konari ho
pozorovala a priletela ho pozdravit.

Preco nevzlietnes?” spytala sa.

.Bojimsa,” odvetil drozdik.

,Coho?" spytala sa sykorka belasa.

.Ze minebudu fungovat kridla a spadnem.”

Mas zranené kridlo?"

Nie. Len sa velmi bojim,” odpovedalo drozdica.

Sykorka belasa laskypine prikyvla.

.Bat sanie je vzdy zI6. MoZe ndm to pomact zostat v bezpedi, ale lietanie je pre
vtaky skvela vec.”

Drozdik a sykorka ticho sedeli a sledovali ostatné vtaciky, ako trepocd kridlami
alietaju.

_Kedjaneviem, ako mam lietat “ povedal smutne drozdik.

Videl si lietat svoju mamu?” spytala sa sykorka belasa.

Ano.”

Corobi?”

.Pozrie sa, kam chce letiet, poskoci, skoci, roztiahne kridla a leti.”




.To by si mohol urobit aj ty," povedala sykorka belasa. Drozdik sa nad tym
zamyslel ale stale to bolo strasne VYSOKO.

_Co ak spadnem?* spytal sa a pritiahol sa trochu bliZSie k okraju hniezda.
,,Schovas sa v krikoch a tvoji rodicia na teba daji pozor. Budu ti nosit potravu, az
kym neprides na to, ako més lietat,” povedala sykorka belasa.

Acoak pride macka?" spytal sa drozdik a nakukol cez okraj.
Budu pistat zo vsetkych sil a macku odplasia.”
Nebudd smutni, ked nebudem vediet dobre lietat?”

Niel” odvetila sykorka. Budd na teba hrdi, Ze si sa snazill Byt odvazny
neznamend nebét sa. Byt odvazny znamend, 7e aj ked sa boji§ a je to tazké, aj
tak to urobis!”

Drozdik a sykorka ticho sedeli a sledovali ostatné vtaciky, ako trepocd kridlami
a lietaju, a pocuvaliich spev.

.Chcel by som vyletiet az na strechu a spievat z plnych pltic,” povedal drozdik a
odvdzne sa postavil na okraj hniezda.

Taktoskusme!” povedala sykorka belasd a spolu s drozdikom poskodili, skoili,
roztiahli kridla a... letelil

Napisala Gabriela Fialova, upravila Jane Mackenzie

Kto sul hlavné postavy tejto rozpravky? Ako sa spociatky citil drozdik a preco?
Co myslite, ako sa citil na konci. ked konecne letel? Co mu pomohlo nabrat
odvahu? Bali ste sa niekedy urobit nieco, pri éom ste museli byt odvazni? Co to
bolo a ako ste sa citili, ked'ste prekonali strach? Co vam pomohlo prekonat ho?




Pinka a straka

Kral" ozvala sa straka z najvy$Sich konarov stromu. Krd, kral”
Fuj,” pomyslelasi pinka, schulena hlboko vo svojom machovom hniezde, . takto
skoro krakat!”

Kra!“ ozvala sa straka znova. Pinka toho mala dost. Viyskocila na okraj hniezda
a zvolala na straku: Hej, ukludni sa! Na ten tvoj rdmus je este skoro, niektori sa
poku$ame spat!”

Toniejeramus,tojespev, ohradilasastrakaasvihlasvojim lesklym chvostom.
A okrem toho uZ svita a ja rada spievam, kra, kra, kral®

Hovorsitomu, ako chces,” odvrkla pinka, . aj tak to znie hrozne. Skutocny spev
znie takto,” a pinka vyladila jemnd melddiu.

.To je ale drzost!” urazila sa straka a odletela prec. Pinka sa opit uloZila na
spanok, ale nevedela si ndjst pohodlie. Jej vankus z pavuciny Sustal a makkeé
perie, ktorym bolo vystlané dno hniezda, ju teraz pichalo. Mozno bola na tu
straku trochu neprijemna...

Suchot pri strome prindtil pinku vyskoéit.

Macka.

Mackal” vykrikla. Davajte sivSetcipozor!™ Ale vykrik pinky znie ostatnym ako
tichy, nezny $tebot, a tak ho nikto nepocul, ani mu nik nevenoval pozornost.
Nikto sa nepokusil schovat.

Macka zacala liezt na strom. Ach, nie!“ pomyslela si pinka a zifalo mavala
kridlami a Stebotala.  Keby tu teraz bola ta straka a upozornila ostatnych...”




Vitom pinka zacula vo vzduchu svistanie a na kondri nad fiou pristala straka.
'KRAI* skrikla, KRA!I KRAI* Vsetky vtaky na strome vyskodili z hniezda a

odleteli do bezpema

0 par mindt pristala pinka na plote vedla straky. Smutne zastehotala: . Prepéc,

straka, bola som na teba zI4... M6Ze$ mi odpustit?”

Straka otocila hlavu a pozrela bystrymi o¢ami na pinku. Pinka bola nervozna a
poskakovala z nohy na nohu.

Zarmdtilo ma o, ale vidim, Ze ti to je naozaj Iito,” povedala straka.
_Odpuastam ti. Ateraz pod’ ideme na ti macku poriadne zakricat, KRAI*

Napisala Jane Mackenzie

Ako sa citila pinka, ked ‘straka robila hluk? Ako na to pinka reagovala? Ako sa
citila straka, ked bola na fiu pinka zIa? Co sa stalo potom? Ako sa citila pinka,
ked zacala macka liezt na strom? Co nakoniec povedala pinka strake? Ako inak
mohla pinka povedat strake, Ze sa jej nepaci, Ze robi hluk?




NajsilnejSi vtacik

Kde bolo, tam bolo, v jednom hustom listnatom Ie;e rastol majestatny dub, ktory mal vela
konarov, na ktorych si chceli vSetky vtaky postavit hniezda.

Na jednom z konarov sa ukryvalo pat hniezd. Jedného jarného diia narusila pokoj na dube
birka. V$etky zvieratka rychlo hladali tkryt, vevericky zaliezli do diery, lastovicky pod listy
azajace donory. Zrazu zadul silny vietor a zatriasol vSetkymi konarmi. Vajicko z najvy$Sieho
hniezda zacalo poskakovat z hniezda do hniezda, az kym nepristalo v tom najspodnej$om.

Aj vajicko z bocného hniezda sa skotulalo po konari do spodného hniezda. Zo zadného
hniezda, ktoré sa hojdalo medzi konarmi, vypadlo dalSie vajicko a spadlo takisto do spodného
hniezda. A napokon vajicko z prostredného hniezda spadlo rovno do toho najspodnejSieho.

Sykorka belasa sa po barke vratila do svojho hniezda a zistila, Ze namiesto jedného vajicka
ichma v hniezde pat. lysedela vSak vSetky.

Nastal den a vajicka sa otvorili.

Prvé vtacatko bolo silnejSie ako ostatné.
Druhé vtacatko bolo veselSie ako ostatné.
Tretie vtacatko bolo vacsie ako ostatne.
Sturté vtacatko viac spievalo ako ostatné.
Piate vtacatko bolo odvaznejSie ako ostatné.

.....

Sykorka belasa sa k nemu obratila a hovori:

.Preco dobes svojich bratov?”

PretoZe som najsilnejsi,” odpovedal hrdo najsilnejsi vtacik.

_Ked'si teda najsilnej$i, mohol by si svojim bratom rad$ej pomahat!*

aj najodvaznejSiemu.

Jedného burlivého diia bolo velmi chladno a vsetky ostatné vtaciky prichylili toho
najsilnejSieho, aby ho ochranili pred zimou. A tak si pomahali vSetci navzajom.

Napisali uéitelia zo Skoly Ecola Montserrat Sola v meste Matard, Katalansko,
Spanielsko




Jastericka a vtak

Kde bolo, tam bolo, bol raz jeden malicky ostrov, ktory sa volal Filfla, a na fiom
rastla nadhernd rastlinka menom widnet il-bahar (nevidza maltska). Mala vela
fialovych kvietkov a tesne pod tymito kvietkami byvala jastericka Gremxula,
ktord satam zvykla ukryvat,

Jedného sineéného dia zacula Gremxula vtacie volanie... Psst!
.Zaujimalo by ma, kto vydava ten zvuk... odkial asi prichadza?" ¢udovala sa.

Bola to samicka drozda modrého, ktora sa volala Merill a poletovala okolo, aby
strazila svoje hniezdo na ttesoch. ,
Gremxulina nevddza bola len o par metrov dalej.

Merill a Gremxula sa skamaratili. Kazdé rano sa pozdravili a zvolali: Bongu!”
Akosaciti§?* Aky je dnes nadherny den!”
|lch vztah bol kazdym diiom silnejsi.

Ked priSiel april, Gremxula sa rozhodla ukézat kamaréatke Merill svoje hniezdo.

Hniezdo bolo tplne iné, nez aké si dokaZete predstavit. Vlastne bolo postavené
zo sutiny, ktora sanasla pod krikom, ajasterickine ovalne biele vajicka boli malé
ako hrasok.

Jedného diia Merill prestala Gremxulu navstevovat a ona bola z toho velmi
smutnd a osameld.

Co sajej mohlo stat?

Videl ju niekto?

Kym sa obzerala po Merill, vSimla si, ako vedla nej zosadol vtak. Bola to jej
kamaratka.  Tu som, priatelka moja, hladala si ma? Prave som zniesla svoje
prvé vajicka a musim na nich stale sediet!”




Gremxula bola $tastim bez seba, Ze opit vidi svoju kamaratku. Spytala sa jej:
MoZem saist na ne pozriet?”
.Samozrejme, Ze mozes, ale st iné ako tvoje!” odvetila Merill.

Jastericka zliezla dolu po utese aZ k hniezdu.

-----

0d tej chvile si sltbili, Ze si budd poméahat. Gremxula kazdy defi chytala hmyza
davala ho Merill, aby mala co jest, aMerill na par sekind preletela okolo nevadze,
aby sitrochu natiahla kridlaa skontrolovala, ¢isanejaky dravec nepokisa zozrat
Gremxuline vajicka.

Ked sa vietky vajicka vyliahli, malé jastericky aj vtdcatka sa skamardtili a
hravali sa spolu na dtesoch.

Ako vidite, aj ked je Merill veﬂ;é ajasteriCka rpalé, aj ked je Gremxula obratné,
a Merill nemotqrnej§ia, aj ked vie Merill lietat a jastericka nie, stale mozu byt
kamaratky, mat sa rady a navzdjom si pomahat!

Napisali ucitelia zo Skoly sv. Doroty v meste T"axbiex, Malta




12. Odporucané knihy pre deti, ktoré mazZete pouiit:

Detské knihy v Slovencine:

0 prirode

.....

. Hévedm’k lih’ I]vofék

Ea,zm,:: radSej ani nechceme. Delime sa s n|m| 0 zahradu, byt, postel alebo aj o vlastnu kozu. Stou za to
dozvediet sa, ako Ziju, kto st a aky je ich pribeh. Nepozerat na nich len ako na akusi héved. Pozriet
na ne i o¢ami vedca a nieco sa o nich, a aj o sebe, dozvediet. V Havedniku. Dieru v informécidch
pre deti, ktoré sd viac na encyklopédie, aj pre rodicov, ktorych bavi ¢itat detom pred spanim, pre
ucitelov prirodopisu, ktori nechet len pisat na tabulu a aj ¢itatelov, ktori nestrécajt zvedavost, sa
rozhodol dplne svojsky zaplnit Jifi Dvorak.

£ rozpravania o zivote potvor a havede mu pod perom vznikol poeticky a zabavny svet plny
neuveritelnych dobrodruzstiev, ktory pobavi, potesi a kdekomu aj zaplata dieru vo vedomostiach.

2 Rastlinopis, Jiri Dvorak
?‘ Netradicné akvarelové ilustrécie zaujm v tejto knihe na prvy pohlad. Kniha v§ak skryva ovela viac,
‘& = nezpekné obrazky. Deti uvedie do vSelijakych tajov rastlinnej riSe tak putavym sposobom, ako to
Ziadna ucebnica prirodovedy dosial nedokazala. Fakty aj pikosky zabalené do krétkych pribehov
deti pobavia, a pri tom sa nie¢omu aj priucia.

5% Peter Wohlleben - Pocujes rozpravat stromy? (5+)

2 Poculi ste uz, Ze existuje lesny internet? A rozpravajuce stromy? Coze?! Veru tak, zda sa, Ze o
8 Zivote stromov toho stale vela nevieme. Autor - lesnik - piSe pre deti aj pre dospelych a jeho knihy
™ sa Citaju doslova jednym dychom. Objavte spolu s detmi tajomny Zivot lesnych obrov a garantujem
vam, Ze sa na stromy zacnete pozerat tplne novymi o¢ami a v§imat si, o ste si doposial nikdy
nevsimli.




Natasies [ubica Schmarcova - Na kraji lesa (5+)
Kniha z pera slovenskeJ autorky sa zaobera citlivejSou témou. Poukazuje na to, ako clovek svojou
¢innostou prirodu meni. A Gasto nie k lepSiemu. Je ddlezité o tomto s detmi hovorit, pretoZe ide
najmé o ich buddcnost, aky osud ¢aké nasu prirodu v ¢ase, ked sami dospeju. Kniha ma pribehovd
~ Castozvieratkdch, a tiez odbornd ¢ast, kde sa dozvedia co je to prirodzeny les, ako funguje a preco
je tak dolezity.

P Pavla Hanackova - Necakané prlatelstva alebo ako si zvierata a rastliny pomahajii (5+)

%& Mat kamarata, to je prijemny pocit. No zdaleka nie len pre ludi. Aj zvieratkd sa vedia kamarétit.

muss  Ba dokonca aj rastliny! Vedia si byt navzajom take uzitocne, ze mnohe by bez svojich kamaratov

3 u.""‘*’,’,.‘ takmer neprezili. Niektoré tieto vztahy s ndm dobre zndme, o mnohych ste doposial mozno sami
netusili.

7@, ~ Helen Ahpornsiri - Rok v prirode (5+)
AN Y Kniha S podnad_pisom Carovna p_rechédzka prirodou v étyroch rocnych obdobiach je skutocne

neuverltelnu pracu a vsetky obrazky rucne vyskladala z najrozlicnejSich vyhsovanych rastlin. Pri
kazdom ro¢nom obdobi pouzila len to, ¢o sa v danom obdobi v prirode naozaj vyskytuje. Okrem
kochania sa nadherou celku, skste si podrobnejSie v§imat aj drobné detaily, ktoré ho tvoria a
nechajte sa uniest dokonalostou prirody v spojeni s ludskou fantéziotu.

0 empatii, laskavosti, vdacnosti, priatelstve a emdciach

19 ﬂ Objim ma, prosim, Przemystaw Wechterowicz a Emilio Dziuba, rozprava Miro Jaro$
SRR T
— Je to pribeh o otcovi medvedovi a jeho syncekovi. Otec mu prezradi, Ze to najlepsie, ako si urobit

vydareny deii, je niekoho objat. A tak putujd spolu po lese a objimaju kazdého, koho na svojej ceste
stretnd - malickd hasenicu, velkd anakondu, dokonca aj polovnika s puskou na pleci...
Humorny a zérovei dojemny pribeh o tom, Ze jedno malé, ale Gprimné gesto moze zmenit Zivot
kazdého znds. Ak budete chciet, aby deti pocas diia trochu spomalili, alebo sa pred spanim uvolnili,
moze sa vam hodit aj tato pekna rozpravka o objatiach.
https://www.youtube.com/watch?v=/HR2uQzHHac&t-2s




“op3iM". Objim ma, myska Lisa Kerrova
o ML “Myska Emilka mé vela kamaratov. Najlepsie sa citi, ked'ich moze objimat. V jedno rdno vSak zisti,

Baiia w4 26 jej chut rozdavat objatia sa kamsi stratila. Podari sa malej myske a jej kamaratom vyriesit tento
problém?

i Sarlotina pavuéinka, E.B. White

[ “ (ILBAL

Rozpravkovy pribeh dievCatka Fern, ktoré zachrani prasiatko - nedorasteného krpanika - pred

4 krutou sekerou svojho otca a pripravi tak Wilburovi skveld buddcnost. Po tom, ako sa Wilbur ocitne
“#7&="1y chlieve na farme pana Zuckermana medzi ostatnymi zvieratami bez svojej ochrankyne Fern, citi
sa strateny, sam a opusteny, ale prichadza mu do cesty stara pavacica Sarlota. A Wilbur ziska
ozajstnt priatelku.

Pribeh nadhemého priatelstva pavilka a prasiatka i Cloveka a zvierata dobyja srdcia detského i
dospeleho citatela. Takmer neviditelna pavicia siet sa stava zachrankynou jedného Zivota a
¢lankom utuZujtcim priatelstvo a odvahu obetovat sa kvoli niekomu, kto je blizky naSmu srdcu.

S Mami, oci, vaZim si to, Petra Arslan Sinkova

(% Pomocou troch pribehov v knihe sa deti naucia, ¢o znamend vdacnost a Gcta, Ze nic nie je
samozrejmost, ani darceky, jedlo na prestretom stole ¢i obetavy stary rodic. Pribehy ovela viac ako
poticanie pomahaju detom veitit sa do situdcie a pochopit ju.

=% Co sii to pocity? Katie Daynes

g'--s' %

g © 22 Co nam robi radost? Preco sme smutni? Co nés rozhnev4?
e -

= % Ako zvladat rozne pocity? Pocity st to, ¢o citime vnitri tela a v mozeu, ked sa ndm dejd dobre,
R alebo 716 veci. Deti sa odjakyiva pytaji, & st pocity “nase”, alebo i namtakuplne nepatria, ked
ako vo vInach prichddzaju a zase odchadzaju. Inak povedane ¢o to pocity st a kde sa berd?

Pod okienkami tejto knizky ndjdes odpovede na otazky o pocitoch.

Na tieto otazky nemaju dospeli vZdy rychlu a jasnd odpoved. V tejto milo ilustrovanej knizke
ndjdu deti aj ich rodicia odpovede na najcastejSie otazky o pocitoch. Preco sme $tastni? Preco
sa hnevame? Z ¢oho méme strach? Je v poriadku cheiet byt chvilu sdm? Ako sa vyrovnat s
neZiaducimi pocitmi? Odpovede pod odklapacimi okienkami a sympatickeé zvieratd v ilustraciach
detom pomdzu lepsie pochopit komplikovany svet emécit.
https://www.youtube.com/watch?v=ntRgNnyOHhU&t-1s

v =" Kubko vnima svoje pocity, Christian Tielmann, Sahine Kraushaar

ﬁﬁ 2 Kubko poznava vlastné pocity.
' Kubko sa velmi tesi. Jeho starsi brat Daniel ho totiZ zoberie na luku pustat si $arkana. Av§ak



https://www.youtube.com/watch?v=ntRgNnyOHhU&t=1s

nakoniec ho k,nemu vobec nepusti! Tvrdi, Ze je na to este prili§ maly. V Kubkovi to vrie. Daniel je ale
protivny! Nastastie, popoludni prichadza na nav§tevu kamaratka Paulinka. Spolu zosnovaju plan,
ktory saim najskor paci, no potom z neho maju malu dusSicku, a navySe aj bolesti brucha...

Pribehy pre deti o obltbenom Kubkovi.
Kubko a Paulinka sa naucia, Ze existuju nielen pekné, ale aj tazivé tajomstva a tie mozu vyvolavat
rozne pocity. Taktiez zistia, Ze svojim pocitom sa veru oplati nacuvat!

Toje moje, Nicola Kinnearova

Ako presvedcit malt dracicu, aby sa podelila 0 to, o ma rada?

Ruby je dobry dracik. DodrZiava vietky pravidl4 z Dracej knihy: VSETKYM kradne zlato a s NIKYM
sa ofi nedelr.

Spoznajte vSetky zakladné dradie pravidla!

Zvieratkam sa to nepaci. Majd jej spravania piné zabky. Daj sa tie priSerné pravidla zmenit? Spolu
na nieco urcite pridu...

{88 Ahoj strach, Iryna Zelyk
s Kniha o tom, ako pochopit a zviadnut svoj strach.
o e Kto by sa nechcel dostat do Skoly, v ktorej vds nauia, ako zviadnut svoj strach? LiSticka Umu,
vICik Blesk, slimak Félix a strodenci jastericky Lolo a Lili zazwaju svoj prvy den prave v takejto
v $kole Zivota. Zvieratkd st zvedavé a velmi sa tesia, ale zaroveri kazdé z nich preziva vo svojom
vnutri strach rozneho druhu. Jastericky sa boja tmy slimé4cik ma svoju priSeru, vicika trapia obavy
ostat bez mamy a listicka sa aZ prili zaujima o ndzor ostatnych a boji sa, Ze sa im nebude pacit.
Knizka nie je urcend iba malému ¢itatelovi, ale moze sa stat inpiraciou aj pre rodica, ktord dokaze
prispasobit potrebdm svojho dietata.
Nast’astieje tu mdadra pani ucitelka, ktora svojim Ziakom pomoZe stretndt sa so svojimi strachmi,
spoznat ich a pochoplt a ukaze im, Ze ich zvladnutim v sebe ndjdeme silu, ktort mame vo svojom
vnitri. Ziaci tak zaZiji jedinecn skusenost Verili by ste, Ze to dokaze kazdy z nas?

mﬂ

_,...P.,..._é Terka sa hneva, Liane Schneider, Janina Gorrissen

Su dni, kedy sa vobec ni¢ nedar.

“ AniTerke sa takyto den predsa len nevyhne. V $kolke sa jej na obrazok vyleje pohdr vody a odnesu
si to aj jej krasne nohavice, badatelsky kutik je stale obsadeny a najvyssia veza na svete, ktor
postavila spolu s kamaratkou Julkou, spadne!

A ked'sajej zacne lepit smola na paty aj doma, mé uZ toho naozaj, ale naozaj dost! Od zlosti to v nej
vrie ako v parnom hrnci.




W Ja apanko Hnev, Iryna Zelyk

Kniha rozprava pribeh liSticky Umu, ktord nam prezradi nieco zo svojho jedinecného Zivota.

Umu dokaze citit, [Gbit, radovat sa aj smutit, smiat sa, ba i plakat. A ¢asto sa aj hneva. Jednoducho
sa zlosti, ked musi napriklad vyhoviet rodicom alebo ustdpit priatelom. Alebo ked'sa jej nepodar
postavit vezu zo SiSiek.

Niekedy sa ofuci aj kvdli tomu, Ze je ¢as ist jest alebo sa uéit vich liscej Skole.

Skratka, hneva sa, ak saveci okolo nedejd podlajej predstév. Po stretnutis Nim sa ale vietko zmeni
a Umu sa nauci ohromnd vec. Knizka mé za ciel pomdct detom a ich rodicom spoznat, pochopit a
ovladnut hnev.

s Lraneny vtacik
Jednoduchy pribeh, v stlade s pedagogikou Montessori, s krasnymi ilustraciami vam aj vasSim
{ 3 -~ detom ukézZe, ako pozorovat vtécich kamarétov za oknom.

Putovanie prirodou, Susanna Davidson, Kirsteen Rogers, Laura Howell, Sarah Khan, Kate Davies,
Sarah Courtauld

Vtaky naSich zahrad, Andrea Pinnington

Spev vtakov, ktory mozeme zacut zo zdhrad, spoza otvorenych okien nasich domov alebo pri
prechadzke v parku s kamaratmi, je velmi rozmanity. Mozno sa ndm spociatku bude zdat nemozné
nautit sa jednotlivé vtacie piesne a volania, ale s troskou trpezlivosti sa ndm to moZe podarit. Ked
sanaucime rozoznavat hlasky jednotlivych spevékov Garovnej vtacej rise, otvori sa pred naminovy
svet! Spriatelit sa s recou vtakov, ktoré ndm poletuj nad hlavou alebo sa skryvajti v korundch
stromov, ndm moze pomdct tento o¢arujuci knizny sprievodca. Nechajte ho na okennom parapete,
aby si ho mohla dobre uZit celd rodina, a uvidite, kto z vés sa stane odbornikom na vtaci spev ako
pIvy.

37 Vtaky, Andrzej Kruscewicz ,
Preco bocian dviha nohu? Vie vrana spievat? Rozmyslali ste niekedy nad tym, aky dlhyjazyk ma
vlastne datel? Precitajte si medaildniky a pribehy o nadich najbeznejsich vtakoch. Texty napisané

RS e ® zabavnou formou a doplnené ilustraciami a fotkami od tych najlepsmh fotografov prirody budu
bavit velkych aj malych ornitoldgov-amatérov na ceste za pozorovanim nasich malych vtacich
susedov.




Detske knihy v Anglictine:
Ked'sa hojime

Tohatid Mazu tam byt homare (There Might Be Lobsters), Carolyn Crimi ,
@ - Na plégéisa Sukie boji mnohychveci. Mnohych. PretozZe onaje lenmaly pes a vSetko je velke: schody
M stvelke a piescité, viny st velke a valia sa a lopty st velke a plazove.

Co keby (The What-Ifs), Emily Kilgore

- StraSidelné predstavy ,Co keby™ sprevadzaju Coru na kazdom kroku a je to ete horsie, ked sa
¥ pripravuje na svoj velky klavimy recitdl. Zmeni vSak pohlad, ked ju Stella vyzve, aby svoje zIé
predstavy . ¢o keby” premenila na dobré.

o _ Jabari Jumps by Gaia Cornwall
=R Jabari is definitely ready to jump off the diving board. He’s finished his swimming lessons and

gﬁgl!g?;s! passed his swim test, and he’s a great jumper, so he’s not scared at all.

Sovicka sa stratila (Little Owl Lost), Chris Haughton

Mala Sovicka vypadne z hniezda a pdsta sa do tizkostlivého patrania po svojej mame. Ale jej mama
je na ilustraciach, nastastie, vzdy pritomnd, ked hladd mald Sovicku - a nechyba ani poriadna
davka humoru, ked'sa ich opatovnému stretnutiu pokisa napomoct ochotnd vevericka.

gl Sovicata (Owl Babies), napisal Martin Waddell

- @ Tri sovicatd - Sarah, Percy a Bill - sa prebudia a ndjdu svoju soviu mamu daleko od ich stromu.
Robia sistarosti, Cakaju a premyslaja. A ked maly Bill zakrici, chcem svoju mamu!” - akoby krical
za vSetky deti na celom svete. A ona sa, samozrejme, vrati.

Podstupovanie rizika

i Dievéa, ktoré nikdy neurobilo chybu (The Girl Who Never Made Mistakes), Mark Pett
MADE “2/ Zoznamte sa s Beatrice Bottomwellovou: devitrocnym dievéatom, ktoré nikdy (ani raz!) neurobilo

ADE 73
MISTAKES o
i

chybu.

#iun Bodka (The Dot), Peter H. Reynolds ,
€ Slovéjej ucitelky st jemnou vyzvou, aby sa prejavila. Ale Vashti nevie kreslit - nie je predsa Ziadna
- umelkyna.




Priatelstvo

JD | Daisy, Jessica Bailey
’ 45" Daisy sa citi hrozne, ked'sa jej posmievaju. Vela ¢asu trévi osamote a zbiera poklady - az kym si
. neuvedomi, 7e jej policku s pokladmi dopliia niekto iny.

45 Neviditelny chlapec (The Invisible Boy), Trudy Ludwig
*ﬁ\ Zoznamte sa s Brianom, neviditelnym chlapcom. Zda sa, Ze nikto si ho nikdy nevSimne, nikomu
nvisible nenapadne zavolat ho, aby sa Siel s ostatnymi hrat, aby priSiel kamaratom na oslavu narodenn...
SRR a7 kym nepride do triedy novy Ziak.

Palicka a Kamei (Stick and Stone), Beth Ferry

SﬁcéfﬂNE Ked Palicka zachrani Kamefi pred ténistou situgciou so Siskou, obaja sa rychlo skamaratia. Ale ke
sa Palicka zasekne, dokazZe jej Kamen tito laskavost oplatit?
Ziadne dva nie sii rovnakeé (No Two Alike), Keith Baker

* ke Dva cervené vtaciky v tejto knihe rymovamek st takmer navlas rovnakeé - takmer, takmer... ale

h& nie celkom. Kym vtaciky skimaji zasnezend krajinu, Gitatelia sa mozu zamyslat nad tym, kolko
veci (od pierok a snehovych vlociek az po cesty a lesy) sa na prvy pohlad zdd podobnych, ale maj
jedineéné vlastnosti, ktoré na nich moZzeme pozorovat a vézit si ich. Toto je jeden z najlepsich
darcekov pri narodeni dvojiciek..

Zdolavanie vyziev

Argyte o | ijak Argyle (Argyle Fox), Marie Letourneau

g _j - Jejamy dena I|S|akArger sa chee hrat vonku, ako je zvyknuty, ale zabavu a hranie mu kazi vietor.
%] Len Co si postavi vezu, vySplha sa na obrovskd pavucinu alebo vytasi piratsky mec, zaduje vietor
M 3= f|Ju|

Laskavost

swinns Pretoze Amélia sa usmiala (Because Amelia Smiled), David Ezra Stein
Y " Pretoze Améliasa usmieva, ked skace po ulici, usmievasa ajjej susedka pani Higginsovd arozhodne
}L %? sa poslat svojmu vnukovi Lionelovi do Mexika balik susienok.

sn* iR

Posli to dalej (Pass It On), Sophy Henn
Ked uvidite nieco ﬂéqsné, usmejte saa poslite to dalej. Ak natrafite na chichot, zachichgcte satiez,
chi-chi, a poslite to dalej! Ak zbadate nieco zazracné, poskocte od radosti a poslite to dalej!




Pocity

e =:c  Velké pocity (Big Feelings), Alexandra Penfold

~& . Energickd skupinka malych kamardtov ma na dnesny den velké plany az kym sa im do cesty

.‘dr nepostavia velké a tazké pocity. Bude treba o nich hovorit a byt pruzny, aby sa den vratil opat do
spravnych kolaji.

' Ked'sa Sophie nahneva - naozaj, naozaj nahneva (When Sophie Gets Angry-Really,
#5% | Really Angry), Molly Bang
Kazdy sa ob¢as nahneva.

I Feely n«u, Mlsr;

Vtejto obycajnej knizke je len15slov, rozpré,vajl] vSak mily a tpIny pribeh o rozrastajtcej sarodinke
Cervienok - a pravdepodobne podnietia aj dalSie rozhovory o Zivote vtakov.

~ Ako sa citim (The Way | Feel), Janan Cain
Pocity nie st ani dobré, ani zIé; jednoducho len su. Deti potrebuja slova na pomenovanie svojich
pocitov, rovnako ako potrebuju slova na pomenovanie vSetkych veci vo svojom svete.

Smutny slonik (The Shadow Elephant), Nadine Robert
Slonik sa citi velmi skleslo. Vsetci kamarati sa ho snazia rozptylit, ale ukéze sa, Ze jediné, o

naozaj potrebuje, je priatgl’, ktory bude s nim a jeho tazivymi pocitmi, az kym nepomind. Toto je
jedna z nasich novych oblibenych lgniiiek pre deti o socialnych zruénostiach s posolstvom, Ze je v
poriadku, ked si len tak sadneme s tazkymi pocitmil

Cestnost

[l Ruthie a (nie aZ také) mali¢ké klamstvo (Ruthie and the (Not So) Teeny Tiny Lie), Laura

| &9 5 ' Rankin

ii’; - | Ruthie miluje malickosti - ¢im menSie, tym Iep3|e TakZe ked jedného popoludnia najde na

=1 Skolskom ihrisku malicky fotoaparat, nemdze uverit, aké mé $tastie. NajradSej by si ho nechala,
ale je tujeden maly problém: nepatrijej.

them,naspiit' svoju iapku (I Want My Hat Back), Jon Klassen
Medvedovisastratila ¢iapkaa onju chce naspit. Trpezlivo aslu$ne sa pyta zvieratiek, ktoré stretne,
jedno za druhym, &i ju nevideli. Kazde zvieratko povie, Ze nie.




Sebaovladanie
< David ma problém (David Gets In Trouble), David Shannon

‘Ked'sa David dostane do problémov, vZdy povie... NIE! To nie je moja vina! To som nechcel! To bola
' nahoda!”

500 Moje iista sii ako sopka! (My Mouth Is a Volcano!), Julia Cook

o) " & VSetky Louisove myslienky s pre neho velmi dolezité. Jeho myslienky sd vlastne prefiho také
{ | dolezité, ze ked chce nieco povedat, slové samu zacnd v Gstach kratit a vrtiet ana jazyk sa mu tisnd
vSetky vyznamné slova, az muida zuby vytlaéit - a on potom vybuchne alebo prerusi ostatnych.

“rgereEs Rita a Ralf maju nanic dei (Rita and Ralph’s Rotten Day), Carmen Agra Deedy
j‘ ‘F Rita a Ralf su naJIep3| kamarati, ale ked sa im nejakéd hra nepodari, vedie to k hadke a zranenym

il

“ citom. Tato knizka nds uci, akd dolezitd je medzi priatelmi primnost a kompromls Nenechajte si
ujst autorkinu poznamku na zadnej strane s navrhovanymi gestami ruk, ktoré sprijemnia citanie a
zaujmu deti!

Odolnost

s@ 7irafy nevedia tancovat (Giraffes Can’t Dance), Giles Andreae
2 \/ysoky zirafak Gerald by sarad pridal k ostatnym zvieratkam a zatancoval si s nimitanec dZzungle,
Yo ale kazdy predsa vie, Ze Zirafy nevedia tancovat... alebo vedia?

Ako je vSetko v prirode prepojené a vzajomne zavislé

. Vdaka Zaludu (Because of an acorn), Lola M. Schaefer, Adam Schaefer - 2016

Acor

; i \daka Zaludu rastie strom, hniezdi vtak, zo semienka sa stane kvet. Rozko$né vystrizky v tejto

, Carovnej knizke ilustruju Zivotne dolezité prepojenia medzi jednotlivymi vrstvami ekosystému
Prejdite sa po lesnej cesticke a zistite, ako je kazdy strom, kvet, rastlina a zvieratko navzdjom
prepojené v splralowtych kruhoch Zivota. Zalud je len zaciatok. Navyse ide o verziu v pevnom
formate, ktora vyzera takmer rovnako ako tlacené vydanie.

Zdroj: Vlydavatel




13. Priloha ¢. 1- Suhrn vysledkov Stidie

SOCIALNO-EMOCIONALNE UGENIE PROSTREDNICTVOM NAVRATU PRIRODY DO SKOL -
SEL PRE SKOLY

Tato studia je vystupom projektu: Erasmus -+, KAZ01 - Strategické partnerstvo pre skolské
vzdeldvanie. Ked je to dobré pre nich, je to dobré aj pre vds - Socidlno-emociondlne ucenie
prostrednictvom navratu prirody do skol - SEL pre Skoly. Projektova zmluva é.: 2020-1-SKOI-
KA201-078325.

Klicoveé slova: Socidlno-emocionalne ucenie (SEL. Outdoorova edukacia. Vedomosti. Prosocidlne
spravanie. Materska Skola. Deti.

Uvod

Socidlno-emocionalne uenie (SED) a programy prevencie dusevného zdravia st velmi obltibené na
celom svete, avSak na hodnotenie ich ¢inku na deti v materskych Skolach existuje len obmedzeny
vyskum. Socialno-emociondlne ucenie (SED je zakladnou zlozkou udrZiavania a zachovavania
bezpecnosti a zdravia deti a mladeze. Prvé roky zivota cloveka su rozhodujuce tak pre jeho
uspech v Skole, ako aj pre cely Zivot v dospelosti. Prave v tomto Stadiu vykazuje mozog jedinecnu
plasticitu a pozoruhodny vyvoj. Nervové drahy sa vyvijaju prostrednictvom vonkajSich podnetov,
ktoré zasa maji vplyv na emocionalne, socialne a intelektové zruénosti a kompetencie deti (Allen
a Kelly, 2015). V. mnohych spolocnostiach vo svete sa Studijné vysledky zvycajne povazuji za
najvyznamnejSiu indiciu sebahodnoty nadaného dietata (Fedorko, 2024; Fedorko 2023; Sabol
a Gombar, 2023; Papadopoulos 2020). Viyskum ukazuje, Ze $koly a Skolky by mali pontkat
bezpeéné a napomocné prostredie na podporu .makkych™ alebo _nekognitivnych™ zruénosti,
ktoré st rozhodujtice pre buddci dspech vo vysokoSkolskom vzdelavani a podnikani (Bancino a
Zevalkink, 2007; Kyllonen, Walters a Kaufman, 2005; Houghton a Proscio, 2001). Podla modelu
CASEL (2005) sa SEL skladd z piatich klucovych kompetencif: 1. Sebauvedomenie, t. j. schopnost
rozpoznat svoje emdcie a myslienky a ich vplyv na spravanie, 2. sebakontrola, t. j. schopnost
regulovat svoje emdcie, myslienky a spravanie v réznych situcidch, 3. socidlne povedomie, t. j.
schopnost prijat pohlad druhého a veitit sa do ludi z inych kultdr, pochopit socidlne a etické normy
takéhoto spravania, 4. vztahové zrucnosti, t.j. schopnost nadvizovat a udrZiavat zdravé a prospesné
vztahy, a 5. zodpovedné rozhodovanie, t. j. schopnost prijimat konStruktivne a tctivé rozhodnutia o
osobnom spravani a socialnych interakcidch na zaklade etickych noriem, bezpecnostnych hladisk
a socidlnych noriem s ohladom na blaho seba aj ostatnych (Weis{gberg akol., 2015). V3etky tieto




zruénosti st dolezité na podporu kolektivneho a kooperativneho spravania, schopnosti rozvijat
zrucnosti efektivneho rieSenia problémov, sebadiscipliny, kontroly impulzov a zvladania emacii
a vedu k menSim problémom so spravanim a komunikdciou, ako aj k menSiemu emocionalnemu
napatiu (Greenberg a kol., 2003).

Vyskumny problém, vyskumna vzorka

Na zaklade danej témy vyskumu sme si stanovili vyskumné problémy, konkrétne: Aké socialno-
emocionalne kompetencie maju deti predSkolskeho veku po realizacii inovativneho vzdelavacieho
programu zameraného na outdoorovd edukaciu s rozvijanim vztahu k prirode? Aké prosocidlne
spravanie maju deti predSkolského veku po realizdcii inovativneho vzdelavacieho programu
zameraného na outdoorovt edukdciu s rozvijanim vztahu k prirode? Aké vedomosti maju deti
predSkolského veku po realizaciiinovativneho vzdelavacieho programu zameraného na outdoorovu
edukdciu s rozvijanim vztahu k prirode? (Fedorko, 2023). Vyskumny siihor N1 tvorilo 257
deti pred3kolského veku vo veku 5 a7 6 rokov (N1 = 257). Z nich bolo 60 deti zo Slovenska,
57 deti zo Spanielska, 80 deti z Malty a 60 deti z Velkej Britanie. Experimentalna skupina ¢.
1 bola skupina, v ktorej sa realizoval inovaény vzdelavaci program SEL zamerany na outdoorovi
edukdciu s rozvijanim vztahu k prirode a prebiehal najmé vo vndtornom prostredi materskej Skoly.
Experimentalna skupina €. 2 bola skupina, v ktorej sa realizoval inovacny vzdelavaci program
SEL zamerany na outdoorovd edukaciu s rozvijanim vztahu k prirode a prebiehal najma v prirodnom,
vonkajSom prostredimaterskej $koly. Kontrolna skupina bola skupina, ktora pracovalatradicnym
sposobom vzdelavania a nerealizovala inovacny vzdelavaci program SEL zamerany na outdoorovd
edukdciu s rozvijanim vztahu k prirode. Vyskumny sibor N2 tvorilo 30 u¢itelov materskych
Skol (N2 = 30). Vyskumny siibor N3 tvorilo 299 rodi¢ov deti navstevujiicich matersku
Skolu (N3 = 299). Celkovy vyskumny stbor tvorilo: N = 586 respondentov (Fedorko, 2023).

Vysledky

Vysledky ukazali, Ze program SEL bol efektivny pri zvySovani vedomosti a poznania deti, ich
prosocidlneho spravania, afektivnej empatie (nakazy) - emocionalnej nakazy, kognitivnej empatie
(pochopenia) - pozornosti voci pocitom inych, prosocidlnej motivacie (podpory) - prosociaineho
konania, emociondlnej kompetencie, vztahu k prirode a dusevnej pohody.

Okrem toho analyza ukazala v niektorych pripadoch vyznamnd skupinu (experimentalna skupina
¢. 2 bola skupina, v ktorej sa realizoval inovacny vzdelavaci program SEL zamerany na outdoorovu
edukdciu s rozvijanim vztahu k prirode, ktory prebiehal najmé v prirodnom, vonkaj$om prostredi
materskej $koly; deti travili najmenej $tyri hodiny denne vonku) podfa interakéného efektu ¢asu v
hodnotenych premennych (p < 0,005).

Zistenia nasho vyskumu potvrdzuju pozitivny vplyv programu SEL na komplexny rozvoj osobnosti
detipredskolského veku z hladiska socidino-emocionalnych kompetencii, kognitivnych schopnosti,
prosocialneho spravania a duSevnej pohody.




Vo vacSine pripadov sa prejavil aj pozitivny vplyv outdoorovej edukécie na dieta pred$kolského
veku.

Nase zistenia v ramci programu SEL realizovaného pocas predSkolského dia a programu SEL
realizovaného v predSkolskom prostredi ukazali, ze programy SEL u deti vyznamne ovplyvnili Siroku
Skalu vysledkov vo viacerych oblastiach.

Program SEL dosiahol vyznamny tcinok vo vSetkych skimanych kategoriach vysledkov: zlepSenie
zrucnosti SEL, postoj k sebe a ostatnym, pozitivne socidlne spravanie, menej problémov so
spravanim, mensia emocna tzkost a zlepSenie Studijnych vysledkov.

\/ univerzalnych a indikovanych prehfadoch zostali tcinky programu SEL vo vicsine kategorii
vysledkov vyznamné v urcitom bode sledovania po ukonceni intervencie (Fedorko, 2024; Fedorko,
2023; Sabol a Gombar, 2023; Fedorko, 2020).

Tento program SEL vyznamne zlepsil naucené zruénosti, o potvrdzuje zistenia inych Stadif, ktoré
potvrdzuju, Ze SEL moze zlepsit komplexnd osobnost dietata. Diskutuje sa aj o silnych a slabsich
strankach tejto Studie a vyzname realizacie preventivnych programov SEL na podporu socialno-
emocionalneho rozvoja deti.
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