
Título de la 
actividad: Elaboración de un disfraz

Edad recomendada 3-6 años

Tiempo de dedicación Diversas sesiones



Área curricular (marque con una cruz la casilla correspondiente)

Pensamiento 
matemático para 

interpretar el mundo
Hablar para pensar, 

conocer y comunicar
Observar, manipular 
y experimentar para 
descubrir el entorno

Muévete, siente y 
exprésate para crecer

Crear y sentir el 
arte para disfrutar y 

comunicar

x x

Competencia social / emocional

autoconocimiento autogestión
Habilidades 

relacionales y 
emocionales

Conciencia social Toma de decisiones 
responsable

x x

Aprender en la naturaleza

Sensibilización 
medioambiental

Conocimiento del 
medio

Conexión con la 
naturaleza

Comprender la 
interdependencia 

ecológica
Acciones en favor de 

la naturaleza

x x

¿Epoca ideal para realizar la actividad? 
(marque con una cruz todas las que sean necesarias)

invierno primavera verano otoño Todas las estaciones

x



Materiales

• Bolsas de basura marrón
• Papel de charol naranja.
• Papel de seda naranja.
• Ceras o similar para pintar.
• Tiras de papel de seda marrón y gris para elaborar las alas;
• Espuma para hacer la cabeza

Seleccionar la especie de pájaro que se quiere trabajar, en nuestro caso es un disfraz de Petirrojo.
-El cuerpo del pájaro es una bolsa de basura marrón, la cual recortamos para poder poner los 
brazos y la cabeza.
-Enganchar encima un papel charol de color naranja para hacer el pecho. Por encima suyo
se pueden enganchar tiras de papel de seda naranja.
-Alrededor del pecho se puede pintar con ceras un penacho de color blanco.  
- Las alas, al ser una parte más complicada, las pueden elaborar los profesores con papel de seda 
gris y marrón.
- La cabeza se puede hacer con espuma, pintada con los colores del pájaro.

Lo que necesitamos antes de empezar

Desarrollo de la actividad 
(pon imágenes para ilustrar el proceso 

si las tienes o de los resultados)



Observaciones/recomendaciones
 (si procede)


