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Uvod

Socialno-emociondlne ucenie (SEU) a preventivne programy dusevného zdravia s v medzinarodnom
meradle velmi populdrne; existuje vSak obmedzeny vyskum hodnotiaci ich ucinky na deti v materskych
Skolach. Socidlne a emocionélne uéenie (SEU) je zakladnou sucastou udrZiavania bezpecia a zdravia
deti a mladeze. Programy SEU doskytované v materskych $kolach pomahaju detom uspiet v skole a v
Zivote. Prvé roky Zivota st rozhodujuce pre Uspech v skole a pre Zivot v dospelosti. Prave v tomto stadiu
ma mozog jedine¢nu plasticitu a pozoruhodny vyvoj. Neurénové drahy sa rozvijaju prostrednictvom
vonkajsich stimulov, ktoré maju zasa vplyv na emocionalne, socidlne a intelektudlne schopnosti a
kompetencie deti (Allen & Kelly, 2015). Skoré skdsenosti ovplyviiuju vyvoj architektiry mozgu, ktora
poskytuje zaklad pre vsetko budice ucenie, sprdvanie a zdravie. Hlavnou zloZkou tohto vyvojového
procesu je interakcia medzi detmi a ich rodi¢mi a inymi opatrovatelmi (Ferreira, Reis-Jorge & Batalha,
2021; Harvard University, 2020).

Prvé roky Zivota dietata sU rozhodujicim vyvojovym obdobim charakterizovanym réznymi
psychologickymi, biologickymi a behaviordlnymi zmenami v mnohych oblastiach (Vaivret-Dourett,
2011). Socialno-emocionalny rozvoj deti spolu s kompetenciami stvisiacimi so sebou samym — vratane
budovania sebalcty a sebaponimania — poskytuju jednotlivcom zruénosti potrebné na to, aby to, ¢o
zazivaju, zvladali, a to uZz v ranom detstve. Ako aj pokracujic vo vyvoji, a efektivne rieSili vSetky
jedinecné vyzvy, ktorym celia pri kontakte s ostatnymi (Papadopoulos, 2020). Tieto kompetencie su
rozhodujuce pre holisticky rozvoj deti, ich pohodu a fungovanie osobnosti (Neihart & Yeo, 2018; Corso,
2007). Snahu o akademicky Uspech vSak deti aj ich rodi¢ia ¢asto povaZzuju za najvyssiu prioritu (Davis &



Rim, 2004), zatial ¢o nevyhnutné socialne a emociondlne potreby deti moézu byt zanedbavané (Ch’ng,
2014).

Plati to najma pre mnozstvo spolo¢nosti na celom svete, kde sa akademicky Uspech zvycajne povazuje
za najvacsi prediktor sebahodnoty nadaného dietata (Fedorko, 2024; Fedorko 2023; Sabol & Gombar,
2023; Papadopoulos 2020). Skoly a materské $koly sa ¢oraz viac zameriavaju na rozvoj programov SEU
pre Studentov

a deti, kedZe vyskum poukazuje na pozitivny vztah SEU k akademickému uspechu. Vyskum ukazuje, ze
Skoly a materské Skoly by mali ponukat bezpecné a podporné prostredie na podporu ,,makkych” alebo
,nekognitivnych” zruénosti, ktoré si rozhodujuce pre buduci Uspech vo vyssom vzdeldvani a podnikani,
v beZznom Zivote (Bancino & Zevalkink, 2007; Kyllonen, Walters & Kaufman, 2005; Houghton & Proscio,
2001). Medzi takéto socidlne a emocionalne zrucnosti patri silnd pracovna etika, timova praca,
sebaucinnost a sebadbvera. Mnohi pedagdgovia podporuju v skolach zodpovednost za poskytovanie
bezpeéného a podporného prostredia — vratane implementdcie programov SEU — potrebnych na
dosiahnutie tychto vysledkov (Greenberg a kol., 2003).

Podla CASELa (2020) sa SEU sklada z 5 Sirokych a vzajomne suvisiacich oblasti znalosti a zru¢nosti, ktoré
su uvedené nizSie. Tieto zrucnosti su dobleZité pre spolupracu avnimanie uvedenej problematiky.
Pomahaiju tiez studentom a detom zvladat svoje pocity, riesit vyzvy a dosahovat svoje ciele. Rodiny,
Skoly, materské skoly a komunity podporuju tieto zruénosti tym, Ze spolupracuju na vytvdrani moznosti
ucenia, skdsenosti a prostredia, ktoré Studenti a deti potrebuju, aby boli ispesné.
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Obrazok 1 Podpora SEU (CASEL, 2021)

Koleso Siestich sustrednych kruhov. Jadrom st slova Social Emotional Learning/Socialno —emocionalne
ucenie. Pat zadkladnych kompetencii SEU je v dalSom sustrednom kruhu: sebauvedomenie;
sebakontrola; socidlne uvedomenie; vztahové zrucnosti; a rozhodovanie. Horny z nasledujucich



Styroch sustrednych kruhov predstavuje kltic¢ové nastavenia, prostredie v ktorych sa implementuje
SEU: trieda, Skoly, rodiny a komunity. Nakoniec spodna cast Styroch vonkajsich kruhov zdérazruje
sposob implementacie SEU: Vyucovanie a klimu v triede; celoSkolskd kultdru, postupy a politiku;
autentické partnerstva; a moznosti vzdeldvania prisp6sobené potrebam.

Podla modelu CASEL (2005) SEU pozostdva z piatich kli¢ovych kompetencii: 1. Sebauvedomenie, t. j.
schopnost rozpoznat emdcie, myslienky ¢loveka a ich vplyv na vlastné spravanie 2. Sebakontrola, t.j.
schopnost regulovat svoje spravanie, emdcie, myslienky a spravanie v réznych situdaciach; 3. Socialne
uvedomenie, t. j. schopnost zaujat perspektivu druhého a vcitit sa do fudi z réznych kultir, pochopenie
socialnych a etickych noriem takéhoto spravania; 4. Vztahové schopnosti, t. j. schopnost nadvézovat a
udrziavat zdravé a prospesné vztahy a; 5. Zodpovedné rozhodovanie, t. j. schopnost robit
konstruktivne a uUctivé rozhodnutia o osobnom sprdvani a socidlnych interakcidch na zéklade etickych
noriem, zachovania bezpecnosti, socialnych noriem, s ohladom na blaho seba a inych (Weissberg et
al.,, 2015) .

Vsetky tieto zru€nosti su dolezité na podporu kolektivheho a kooperativneho spravania, schopnosti
rozvijat schopnosti efektivneho rieSenia problémov, sebadiscipliny, kontroly impulzov a zvladania
emoécii a vedu k znizovaniu problémov so spravanim a komunikdciou, ako aj k menSiemu
emocionalnemu napétiu (Greenberg et al. ., 2003). Socialne a emocionalne kompetencie umoznuju
detom upokoijit sa, ked st nahnevané, ulahcuju priatelstva, pomahaju riesit konflikty a umoznuja robit
etické a bezpeéné rozhodnutia (O'Brien & Resnik, 2009). V triedach materskych skél je nevyhnutné
vybudovat stabilné a emocionalne pokojné vzdeldvacie prostredie, ktoré ulahcuje vyjadrovanie pocitov
a emdcii a rozvijanie pozitivnych socidlno-emocionalnych zruénosti a medziludskych vztahov.
Pochopenie emdcii vedie k lepsej sebaregulacii, o ndsledne vedie k emociondlnej a afektivnej pohode,
vysledkom coho je lepsia predispozicia k u¢eniu a vacsi skolsky a Zivotny uspech (Vale, 2012). Zaklady
socidlnych a emocionalnych kompetencii, ktoré sa rozvijaju v prvych rokoch Zivota, ovplyviiuju buducu
emocionalnu pohodu a schopnost funkéne sa adaptovat na Skolu a vytvarat Uspesné vztahy pocas
celého Zivota (Durlak et al., 2011).

Z uvedenych dévodov je opodstatnena déleZitost zahrnutia obsahu SEU do predskolského kurikula s
cielom pomoct predchadzat emocionalnym problémom a problémom so spravanim a pripravit deti na
rieSenie vyziev ucenia a socidlnych problémov, ktorym budd celit v neskorsich skolskych cykloch
(Ferreira, Reis-Jorge & Batalha, 2021; Gunter a kol., 2012).

Vyskumny problém

Na zdklade danej vyskumnej témy sme si stanovili vyskumné problémy, a to: Aké su socidlno-
emociondlne kompetencie deti predskolského veku po realizacii inovativnheho vzdeldvacieho
programu zameraného na vychovu v prirode s rozvojom vztahu k nej? Aké je prosocialne spravanie
deti predskolského veku po realizacii inovativneho vzdelavacieho programu zameraného na vychovu v
prirode s rozvojom vztahu k nej? Aké si vedomosti deti predskolského veku po realizacii inovativneho
vzdeldvacieho programu zameraného na vychovu v prirode s rozvojom vztahu k nej? (Fedorko, 2023)



Vyskumna skupina

Vyskumny subor N1 tvorilo 257 deti predskolského veku vo veku 5 az 6 rokov (N1=257). Z toho 60 deti
predskolského veku z materskych skél na Slovensku (experimentalna skupina 1 — 20 deti predskolského
veku, experimentalna skupina 2 — 20 deti predSkolského veku, kontrolnd skupina 1 — 20 deti
predskolského veku). Zucastnilo sa 26 chlapcov a 34 dievcat. 57 deti predskolského veku z materskych
kol v Spanielsku (experimentélna skupina 1 — 20 deti predskolského veku, experimentélna skupina 2
— 20 deti predskolského veku, kontrolna skupina 1 — 18 deti predskolského veku). Zucastnilo sa 28
chlapcov a 29 dievcat. 80 deti predskolského veku z materskych skél na Malte (experimentalna skupina
1 - 19 deti predskolského veku, experimentalna skupina 2 - 43 deti predskolského veku a kontrolnd
skupina 1 - 18 deti predskolského veku). Z toho bolo 22 chlapcov a 58 dievcat. 60 deti predskolského
veku z materskych skél vo Velkej Britanii (experimentalna skupina 1 - 20 deti predskolského veku,
experimentalna skupina 2 - 20 deti predskolského veku, kontrolna skupina 1 - 20 deti predskolského
veku). Zucastnilo sa 32 chlapcov a 28 dievcat.

Experimentalna skupina 1 — bola skupina, v ktorej sa realizoval a testoval inovativny vzdelavaci
program SEU zamerany na vychovu v prirode s rozvojom vztahu k nej, prevaine vo vnutornom
prostredi materskej skoly (deti travili vonku maximalne 1 hodinu tyZzdenne v prirodnom, vonkajsom
prostredi, v nadvaznosti na program). Experimentalna skupina 2 — bola skupinou, v ktorej sa realizoval
inovativny vzdeldvaci program SEL zamerany na vychovu v prirode a realizoval sa prevaine v
prirodzenom, vonkajsom prostredi materskej skoly (ucitelkdam bolo odporic¢ané umoznit detom travit
vonku aspon 4 hodiny denne v prirodnom, vonkajSom prostredi alebo v areali Skoly). Kontrolna
skupina — bola skupina, ktora pracovala tradi¢cnym sp6sobom vzdeldvania a nerealizovala inovativny
vzdeldvaci program SEU zamerany na vzdeldvanie v prirode s rozvojom vztahu k nej (taktiez bez
odporucaného casu straveného vonku v prirodzenom, vonkajSom prostredi).

Vyskumny stibor N2 tvorilo 30 uciteliek materskych skél (N2=30). Z toho 8 uciteliek materskych skol zo
Slovenska (8 Zien a 0 muzov). 10 uciteliek materskych $kol zo Spanielska (10 Zien a 0 muzov). 3 ucitelky
materskych $kol z Malty (3 Zeny a 0 muZov) a 9 uciteliek materskych $kél z Velkej Britanie (9 ziena 0
muzov).

Vyskumny subor N3 tvorilo 299 rodic¢ov deti navstevujucich materské skoly (N3=299). Z toho 69 rodicov
deti navstevujucich materské Skoly na Slovensku. 67 rodiCov deti navstevujucich materské Skoly v
Spanielsku. 89 rodicov deti navitevujicich materské $koly na Malte a 74 rodicov deti navitevujucich
materské skoly vo Velkej Britanii.

Celkovy vyskumny subor pozostaval z: N=N1+N2+N3
N =257 +30+ 299

N=586 respondentov (Fedorko, 2023).

Metodologia vyskumu

V nasom vyskume sme pouzili experimentalnu metddu — experiment. Experiment je velmi doélezity,
pretoZe sa pouZiva na zistenie Ucinnosti posobenia nového programu. Experiment je preto zakladnou



vyskumnou metddou pri zavadzani zmien a inovdcii vzdelavania a uskutocnovani transformdcii alebo
reforiem. Experimentalny vyskum bol realizovany technikou troch skupin. Experiment je komplexna
vyskumna metdda, pri ktorej sa nevyhnutne musia pouzit zaroven iné vyskumné metddy na ziskanie
Udajov o subjektoch experimentu, preto sme nasledne poufZili vyskumnd metddu validovaného
dotaznika Standardizovanej $kdly. Dotaznikova metéda je najCastejSou vyskumnou metddou v
socidlnom vyskume. Uprednostiiuje potencial ziskat mnozZstvo informacii od velkého suboru
respondentov. Tato lahkost oslovenia vacsej skupiny niekedy spdsobuje podceriovanie procesu jeho
tvorby — jednotlivym krokom pri tvorbe dotaznika je venovana mensia pozornost, ako by si zasldzili.
Vysledkom su niekedy dotazniky s nejasnym zdamerom, rozbitou Struktirou a nejednoznacnymi
otazkami. Dotaznik je jednou z najéastejSie pouzivanych metdd vo vyskume. PouZiva sa v
spolocenskych vedach na hromadné a rychle zistovanie faktov, nazorov, postojov, preferencii, hodnét,
motivov, potrieb, zaujmov. PoloZené otazky sa mdzu tykat vonkajsich alebo vnitornych javov. Samotny
dotaznik je suborom vopred pripravenych a starostlivo formulovanych otdzok, ktoré su starostlivo
zoradené a na ktoré dand osoba (respondent) pisomne odpoveda.

A) V nasom vyskume sme ako zakladni metddu pouzili experimentalnu metédu — experiment.
Experimentom bol inovativny vzdeldvaci program zamerany na vzdeldvanie v prirode s rozvojom
vztahu k prirode u deti predskolského veku v kontexte prosocialneho spravania a empatie. Goleman
(1997) poukazuje na dolezité zistenie, Ze vyucovanie emocionalnej vychovy zlepsuje studijné vysledky
a poznatky deti. Problém emociondlnej inteligencie sa neda zjednodusit, pretozZe pri¢iny emocionalnej
krizy ¢loveka st velmi zlozité. Patria sem vrodené vlastnosti, rodinné vztahy, chudoba, vplyv ulice
a rovesnikov, masmédia, ale aj iné vplyvy. Ziadna intervencia alebo emociondalna vychova samotna
tieto problémy nevyriesi. RieSenie je nevyhnutné v spojeni s mnohymi dalSimi opatreniami, pricom
emocionalna vychova sa stava jednym zo zdkladnych prvkov zmeny vzdeldvania, nevyhnutnou
sucastou reformnych vzdelavacich systémov, alternativnych $kél a koncepcii. N&s inovativny vzdeldvaci
program zamerany na vzdeldvanie v prirode s rozvojom vztahu k nej u deti predskolského veku v
kontexte prosocidlneho spravania a empatie vychadza predovsetkym z najddleZitejsich prvkov, ktoré

v

su ucinné aj v preventivnych programoch:

Emociondlne schopnosti

identifikacia a spravne oznacenie pocitov,

¢ vyjadrenie pocitov,

ovladanie emdcii, dobré zaobchadzanie s nimi,

odloZenie uspokojenia potrieb,
¢ impulzné ovladanie,
® zniZenie stresu,

¢ uvedomenie si rozdielov medzi pocitmi a ¢inmi.



Kognitivne schopnosti

¢ vnutorny rozhovor, vedenie vnutorného dialégu na zvladanie zloZitych situacii na posilnenie volovej
kontroly a sebaregulacie spravania,

e spravna interpretacia ndznakov, gest a orientdcia v socidlnych rolach,

¢ pouzivanie konstruktivnych postupov pri rieseni problémov a rozhodovani,
¢ pochopenie postojov, nazorov a pohladov inych fudi,

¢ pochopenie noriem spravania, ¢o je dovolené a ¢o nie,

e pozitivny pristup k Zivotu,

¢ sebauvedomenie, realistické predstavy o sebe a svete.

Schopnosti sprdvania/behaviordlne schopnosti
¢ neverbdlne — vyraz tvare, farba hlasu, rec tela, gesta, komunikacia o¢ami,

¢ verbalne — schopnost formulovat svoje poziadavky, vediet pocivat, pomahat konstruktivne riesit
problémy.

Osobné a prosocidlne zrucnosti
e iniciativa a aktivita,
e Usilie,
e vytrvalost,
* motivacia,
® sebalcta,
¢ zodpovednost,
¢ pokora,
* pomoc,
e ¢estnost,

¢ ohladuplnost.

Orientacné schopnosti v medziludskych vztahoch



e schopnost analyzovat a porozumiet medziludskym vztahom,

« efektivnejsie riesit konflikty a urovnavat spory,

¢ |lepsie riesit problémy v medziludskych vztahoch,

¢ asertivnejSie a efektivnejSie komunikujuce deti,

* travit viac ¢asu s priatelmi, viac socializacie,

* spolocenskejsie deti, vedia sa prirodzene a harmonicky zaclenit, etablovat sa v kolektive,
e komunikativnejsie deti, ochotnejsie pomahat, vedia efektivne spolupracovat,

e vicSia prosocialnost.

Pri tvorbe inovativneho vzdeldvacieho programu SEU zameraného na vzdeldvanie v prirode s rozvojom
vztahu k prirode u deti predskolského veku v kontexte rozvoja socidlno-emocionalnych kompetencii,
vedomosti, zruénosti a prosocidlneho spravania sme pouZzili nasledovné metddy a stratégie:

¢ hru a zaZitkové ucenie,

¢ volna hra,

¢ interaktivne aktivity,

e estetické/umelecké aktivity,

¢ psychologickd podpora zo strany ucitela,
* prakticka ¢innost deti,

e vyskumné aktivity,

¢ metdda pokus-omyl.

Pre uéitelov, ktori implementuju nas program SEU, je velmi déleZité prijat nasledujlice odporuéania:

® Zapojte vlastné pocity, motivujte.
¢ V/ytvorte v triede dobru a dovernu klimu.
® Pocuvajte srdcom.

¢ VV\ybudujte si postoj.



¢ Budte laskavi a tolerantni.

 Dajte detom zodpovednost.

¢ Budte flexibilni.

¢ Posilfiujte dobro.

* Vedte deti k empatii a ucte ich empatii. Budte empaticki a u¢te sa empatii spoloc¢ne.

* SnaZte sa pochopit a citit.

¢ Budte skuto¢nym prikladom a vzorom.

* Majte definované hranice a ucte deti respektu a discipline prostrednictvom praktickych aktivit.
 Vstepujte detom pokoru prostrednictvom praktickych ¢innosti. Rozvijajte vlastnd pokoru.

e Aktivne pracujte s detmi (praktickda ¢innost — praca v prirode, na skolskom dvore a pod.) (Fedorko,
2023).

B) Bird Buddy — upraveny dotaznik, ktory skiima postoje a vedomosti deti o vtakoch.
Referencie:

White R. L., Eberstein K., Scott D. M. (2018) Vtdky na ihrisku: Hodnotenie ucinnosti mestského
environmentdlneho vzdeldvacieho projektu pri zvySovani povedomia, vedomosti a postojov deti v
Skoldch k miestnej divokej prirode. PLOS ONE 13(3): e0193993.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193993

C) Analyza vytvarnej tvorby deti predskolského veku, kresby — starostliva, rozvaina, citliva a
komplexna interpretacia a posudzovanie detskych kresieb vo vztahu k prirode.

Referencie:

Bowker, R. (2007). Children’s perceptions and learning about tropical rainforests: An analysis of their

drawings. Environmental Education Research, 13(1), 75-96.

Farokhi, M., & Hashemi, M. (2011). The analysis of children’s drawings: Social, emotional, physical, and

psychological aspects. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 2219-2224.

Flowers, A. A., Carroll, J. P., Green, G. T., & Larson, L. R. (2015). Using art to assess environmental

education outcomes. Environmental Education Research, 21(6), 846-864.



Kalvaitis, D., & Monhardt, R. M. (2012). The architecture of children’s relationships with nature: A
phenomenographic investigation seen through drawings and written narratives of elementary

students. Environmental Education Research, 18(2), 209-227.

Profice, C. (2018). Nature as a living presence: Drawings by Tupinambd and New York Children. PloS
one, 13(10), e0203870.

Smith, M. H., Meehan, C. L., & Castori, P. (2003). Children’s drawings: An alternative assessment
strategy. In Proceedings of the North American Association for Environmental Educators’ 2003 Annual

Conference.

D) Vtak — uréovanie &asti tela. Uloha mapujtica vedomosti o vtakoch na trovni deti predskolského
veku.

Referencie:

Orszdghovd, Z., Puchala, P., Kocian, L., Sobekovd, K. & Baldz, M. (2006). Zoologicky slovnik. Vtdky —
Aves. Bratislava: UK Bratislava. ISBN 80-223-2171-0.

E) Kern-Jiraskov test Skolskej zrelosti — orientacny test Skolskej zrelosti, pre deti predskolského veku
(Jirasek 1992).

Referencie:

Jirdsek, J. (1992). Orientacni test Skolni zralosti. Bratislava: Psychodiagnostické a didaktické testy. 1970,
1992.

Baranovskd, A. (2014). Pripravenost dietata na skolu — spésoby zistovania a moZnosti rozvijania.

Matéjcek, Z. & Vdgnerovd-Strnadovad (1976). T-138 Skuska znalosti predskolskych deti.

F) Dotaznik na zistovanie prosocidlneho spravania deti predskolského veku (QSPBPCH) (Fedorko
2021).

Referencie:



Fedorko, V. (2021). Determination of Prosocial Behavior of Preschool-Aged Children in the Context of
Preschool Education. Olomouc: Palacky University Olomouc. DOI: 10.5507/vup.21.24459974.

G) Dotaznik empatie (EmQue) (Rieffe Ketelaar Wiefferink 2010).

Referencie:

Rieffe, C., Ketelaar, L., & Wiefferink, C. H. (2010). Assessing empathy in young children; construction
and validation of an empathy questionnaire (EmQue). Personality and Individual Differences, 49, 362—

367.

H) Zoznam somatickych staznosti (SCL) (Rieffe, Meerum Terwogt, Bosch 2004).

Referencie:

Rieffe, C., Meerum Terwogt, M., Bosch, J. D. (2004). Emotion understanding in children with frequent

somatic complaints. European Journal of Developmental Psychology, 1, 31-47.

1) The Affect Knowledge Test pre deti predskolského veku (AKT) (Machado, Vepissimo, Denham
2012).

Referencie:

Machado, P.M. & Vepissimo, M. & Denham, Susanne. (2012). The Affect Knowledge Test for preschool

children. Revista Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacion Psicologica. 2. 201-222.

Vysledky

Vysledky ukazali, Ze program SEU bol ucinny pri zvySovani vedomosti a kognitivnych schopnosti deti,
prosocialneho spravania, afektivnej empatie (vyjadrenie sucitu), kognitivnej empatie (pochopenia) —
pozornosti k pocitom inych, prosocidlnej motivacie (podpory inych) — prosocidlnych Ccinov,
emocionalnych kompetencii, vztahu k prirode a zvyseniu skéra pohody. Analyza navyse ukazala v
niektorych pripadoch vyznamnu skupinu (experimentalna skupina 2 — bola to skupina, v ktorej sa
realizoval inovativny vzdelavaci program SEU zamerany na vzdelavanie v prirode najma v prirodzenom,
vonkajsom prostredi materskej skoly, s odporicanim stravit aspor 4 hodiny denne vonku v prirodnom,
vonkajSom prostredi), podla ¢asového interakéného efektu v hodnotenych premennych (p < 0,005).
Nase vyskumné zistenia potvrdzuju pozitivny vplyv programu SEU na komplexny rozvoj osobnosti deti



predskolského veku z hladiska socidlno-emociondlnych kompetencii, kognitivnych zruénosti,
prosocidlneho spravania a psychickej pohody. TaktieZ sa vo vacésine pripadov prejavil pozitivny vplyv
outdoorového vzdeldvania a realizovania programu vo vonkajsom prostredi na dieta predskolského
veku (Fedorko, 2024; Fedorko, 2023; Sabol & Gombdr, 2023; Fedorko, 2020). Testovany program SEU
vyrazne zlepsil u¢ebné zrucnosti, ¢o potvrdzuje zistenia inych studii, ktoré deklaruju, Ze SEU mobze
zlepsit komplexnl osobnost deti. Diskutuje sa aj o silnych strankach a obmedzeniach tejto studie a
délezitosti implementacie preventivnych programov SEU na podporu socidlno-emocionalneho rozvoja
deti.
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