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Introducción 

El aprendizaje socioemocional (SEL) y los programas preventivos de salud mental son 
muy populares a nivel internacional. Sin embargo, hay pocas investigaciones que evalúan sus 
efectos en los niños de educación infantil. El aprendizaje social y emocional (SEL) es un 
componente esencial para mantener a los niños y jóvenes seguros y saludables. Los primeros 
años de vida son cruciales para el éxito escolar y para la vida adulta. Es en esta etapa que el 
cerebro tiene una plasticidad única y un desarrollo notable. Las vías neuronales se desarrollan 
a través de estímulos externos, que, a su vez, tienen un impacto en las habilidades y 
competencias emocionales, sociales e intelectuales de los niños (Allen y Kelly, 2015).  Para 
varias sociedades de todo el mundo, el logro académico suele verse como el mayor predictor 
de la autoestima de un niño (Fedorko, 2024; Fedorko 2023; Sabol y Gombár, 2023; 
Papadopoulos 2020). Las investigaciones demuestran que las escuelas (ya desde infantil) 
deben ofrecer entornos seguros y de apoyo para promover las habilidades "blandas" o "no 
cognitivas" que son críticas para el éxito futuro en la educación superior y los negocios 
(Bancino y Zevalkink, 2007; Kyllonen, Walters y Kaufman, 2005; Houghton y Proscio, 2001).  

Según el modelo CASEL (2005), SEL consta de cinco competencias clave: 1. 
Autoconciencia, es decir, la capacidad de reconocer las emociones, pensamientos y su 
influencia en el comportamiento de una persona 2. Autocontrol, es decir, la capacidad de 
regular las emociones, pensamientos y comportamientos en diferentes situaciones; 3. 
Conciencia social, es decir, la capacidad de asumir la perspectiva del otro y empatizar con 
personas de diferentes culturas, entendiendo las normas sociales y éticas de dicho 
comportamiento; 4. Habilidades de relación, es decir, la capacidad de establecer y mantener 
relaciones saludables y gratificantes y; 5. Toma de decisiones responsable, es decir, la 
capacidad de tomar decisiones constructivas y respetuosas sobre el comportamiento personal 
y las interacciones sociales basadas en estándares éticos, preocupaciones de seguridad, 
normas sociales, considerando el bienestar de uno mismo y de los demás (Weissberg et al., 



2015). Todas estas habilidades son importantes para apoyar los comportamientos colectivos 
y cooperativos, la capacidad de desarrollar habilidades efectivas para resolver problemas, 
autodisciplina, control de impulsos y manejo de emociones, y conducen a menos problemas 
de comportamiento y comunicación, así como a menos tensión emocional (Greenberg et al., 
2003). 

 

Problema de investigación, muestra de investigación 

Basándose en un tema de investigación dado, establecemos los siguientes cuestiones 
a investigar: ¿Cuáles son las competencias socioemocionales de los niños en edad preescolar 
después de la implementación de un programa educativo innovador centrado en la educación 
al aire libre que pone enfasis en desarrollar una  relación con la naturaleza? ¿Cuál es el 
comportamiento prosocial de los niños en edad preescolar después de la implementación de 
un programa educativo innovador centrado en la educación al aire libre que pone enfasis en 
desarrollar una relación con la naturaleza? ¿Cuál es el conocimiento de los niños en edad 
preescolar después de la implementación de un programa educativo innovador centrado en 
la educación al aire libre que pone enfasis en desarrollar una relación con la naturaleza? 
(Fedorko, 2023). El grupo de estudio N1 consistió en 257 niños en edad preescolar de 5 a 6 
años (N1 = 257). De estos, 60 niños de Eslovaquia, 57 niños de España, 80 niños de Malta, 60 
niños de Gran Bretaña. Grupo experimental 1 – fue un grupo en el que se implementó el 
innovador programa educativo SEL enfocado en la educación al aire libre con el desarrollo de 
una relación con la naturaleza y se llevó a cabo principalmente en el ambiente interior del 
centro educativo. Grupo experimental 2 – fue un grupo en el que se implementó el programa 
educativo innovador SEL enfocado en la educación al aire libre y se llevó a cabo principalmente 
en el entorno natural y al aire libre. Grupo de control – fue un grupo que trabajó de manera 
tradicional y no implementó un programa educativo innovador de SEL centrado en la 
educación al aire libre con el desarrollo de una relación con la naturaleza. El grupo de estudio 
N2 estuvo constituido por 30 maestras de ciclo infantil (N2=30). El grupo de estudio N3 
consistió en 299 padres de niños que asistían al centro educativo (N3 = 299). El conjunto total 
de investigación consistió en: N = 586 encuestados (Fedorko, 2023). 

 

Resultados 

• Los resultados revelaron que el programa SEL fue efectivo para aumentar el 

conocimiento y la cognición de los niños, el comportamiento prosocial, la empatía 

afectiva (contagio) – contagio emocional, la empatía cognitiva (comprensión) – 

atención a los sentimientos de los demás, la motivación prosocial (apoyo) – acciones 

prosociales, la competencia emocional, la relación con la naturaleza y las puntuaciones 

de bienestar.  

• Además, el análisis mostró que en algunos casos hubo un grupo significativo por efecto 

de interacción temporal en las variables evaluadas (p < 0,005). (grupo experimental 2 

– fue un grupo en el que se implementó el programa educativo innovador SEL centrado 

en la educación al aire libre y se llevó a cabo principalmente en el entorno natural y al 



aire libre en el cual los niños pasaron al menos 4 horas por día al aire libre en el medio 

natural, al aire libre). 

• Los resultados de nuestra investigación confirman el impacto positivo del programa 

SEL en el desarrollo integral de la personalidad de los niños en edad preescolar en 

términos de competencia socioemocional, habilidades cognitivas, comportamiento 

prosocial y bienestar mental.  

• Además, el impacto positivo de la educación al aire libre en el niño en edad preescolar 

salió a relucir en la mayoría de los casos.  

• Nuestros hallazgos en el programa SEL realizado durante el programa SEL  mostraron 

que estos programas SEL impactaron significativamente una amplia gama de 

resultados en múltiples dominios en niños.  

• El programa SEL logró efectos significativos en todas las categorías de resultados 

estudiadas: mejores habilidades SEL; actitudes hacia uno mismo y hacia los demás; 

comportamientos sociales positivos; reducción de los problemas de conducta; 

angustia emocional; y mejora del rendimiento académico.  

• Respecto a revisiones universales, en la mayoría de las categorías, los efectos del 

programa siguieron siendo significativos en algún punto de seguimiento más allá de la 

intervención. (Fedorko, 2024; Fedorko, 2023; Sabol y Gombár, 2023; Fedorko, 2020). 

Este programa SEL mejoró significativamente las habilidades enseñadas, corroborando 
los hallazgos de otros estudios, que apoyan que SEL puede mejorar la personalidad compleja 
de los niños. También se discuten las fortalezas y limitaciones de este estudio y la importancia 
de implementar programas SEL para promover el desarrollo socioemocional de los niños. 

. 
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